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Beredskapsplan for Heimdalenga barnehage vedrørende pandemisk influensa høsten – 09
På bakgrunn av krav fra myndighetene til norske bedrifter (barnehager i særdeleshet) deles denne beredskapsplanen ut til alle ansatte. Influensaen er ventet å nå toppen allerede i overgangen august/september. Det er viktig å tenke på at influensaen kan ramme noen hardere enn andre. Av hensyn til egen og andres helse forventes det at alle forholder seg ansvarsfullt til denne planen.
Personlig hygiene

Riktig og hyppig håndvask er av stor betydning for å hindre smitte. Før alle måltider skal alle barn og voksne vaske hendene og så dusje hendene med sprit. 

Innlæring av gode rutiner med håndvask skal vektlegges fra første dag i barnehageåret.

Personalet er tilstede ved håndvasken og veileder barna.

Vi erstatter håndklær med papir i størst mulig grad. Barna drikker av rene kopper hver gang hvis vi ikke kan sikre at de ikke får tak i andres kopper.
Smittefare

Ved hosting og nysing: Bruk helst et papirhåndkle som kastes etter bruk. Dersom du ikke har papir tilgjengelig må du hoste eller nyse i armkroken. 
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Personal – og beredskapsplan

Alle ansatte skal forholde seg til de råd som myndighetene ved Folkehelseinstituttet til en hver tid gir. Les www.pandemi.no høsten 2009 

Blir sykefraværet stort p.g.a. pandemi plikter den syke å rapportere til sine avdelinger og holde de som er på jobb orientert om eget sykefravær. Ved høyt fravær avholdes morgenmøter hver dag. Disse møtene brukes til å samle informasjon og fordele personal og evt. barn til beste for hele huset.

Lederne som er friske må organisere vakter fra dag til dag. Personer som jobber i reduserte stillinger henstilles om å jobbe fullt når dette er nødvendig. 
Viktig:

Foreldre som har barn som blir syke må forholde seg til de råd og anbefalinger som Folkehelseinstituttet og til enhver tid gir.

Dersom foreldre selv blir syke kan de ikke hente eller bringe barnet til barnehagen. Ledelsen kan vurdere om barn må holdes hjemme hvis familien er smittet.

Dersom sykefraværet i personalgruppen rammer barnehagen i meget stor grad må stenging vurderes.
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Oppslag i barnehagen etter råd fra myndighetene:
Dette kan du gjøre for å begrense spredning av viruset:

· Bli hjemme fra jobb til du føler deg frisk nok til å jobbe, tidligst 7 dager etter at symptomene starter

· Hold syke barn hjemme fra skole og barnehage i minst 7 dager.  

· Bruk engangs papirhåndklær/lommetørklær foran munnen for å beskytte andre når du hoster el. nyser. Kast papiret etter bruk. Vask hendene etter host/nys.
· Vask hendene grundig og ofte, spesielt når du har vært ute, tatt i penger, aviser, telefoner, håndtak osv. og før du spiser.

· Syke foreldre kan ikke selv hente el. bringe barn i barnehagen
Hånddesinfektion med sprit (for eksempel Antibac) er kjekt å ha med seg og brukes når du ikke får vasket hendene på annen måte.
