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Mat og måltider i barnehagen

Vi bestreber oss på å følge de nye retningslinjene for mat og måltider i barnehagen. Vi har derfor vedtatt en liten endring i organiseringen av måltidene i barnehagen. 

· Frokost blir som før. De som vil har med seg frokost som de kan spise i barnehagen. Vi serverer juice, melk eller vann til frokost. Barna får et glass juice, men ubegrenset av vann/melk. Juice serveres ikke til de øvrige måltidene. 

· Som tørstedrikke i mellom måltidene serveres vann.

· Lunsjen blir som før. Vi har byttet ut lettmelk med ekstra lettmelk og vi bruker plantemargarin i stedet for smørblandet margarin. Dette etter anbefalinger i retningslinjene. Vi har også skiftet brødtype og vi spiser for tiden et grovbrød fra Finbakeriet som heter Pandabrød. Barna liker det godt og det er et sunt og næringsrikt brød. Vi kommer til å bestrebe oss på oftere å servere fiskeprodukter og venne barna til å forsyne seg bedre av tomat, agurk, salat, paprika etc. Som avslutning på lunsjen tilbys  barna en bit frukt eller fortrinnsvis grønnsak.

 Ca. en gang i uka får barna et varmt måltid.

· Vi utvider fruktmåltidet kl. 14.30 og serverer barna inntil 2 knekkebrød med sunt pålegg + frukt/grønnsak. Barna skal derfor ikke ha med mat hjemmefra til dette måltidet. Av praktiske årsaker vil ikke dette måltidet alltid spises inne rundt bordet. Noen ganger spiser vi ute og andre ganger i garderoben eller lignende. Dette fordi vi ofte vil være ute også etter måltidet og da går det masse tid på å kle av og på alt tøyet.

· Bursdager feires som før. Det betyr at bursdagsbarnet får et sunt og spennende bursdagssmørbrød og et glass festlig pyntet juice. Det blir gjort stas på barnet uten servering av søtsaker.

Ved gjennomføring av disse tiltakene (ikke alle er nye) følger vi fullt ut de nye retningslinjene. I disse står det blant annet at barna skal spise hver 3. time og at de bør tilbys to måltider i barnehagen utenom frokost som det skal legges til rette for. Vi jobber også kontinuerlig med innarbeiding av gode rutiner hva gjelder hygiene og vi jobber for at måltidene skal være hyggelige, maten innbydende og at barna skal gi seg god tid til å spise.

Vi prioriterer kost i vår barnehage og er derfor en av svært få barnehager som har egen kjøkkenassistent. Dersom dere har spørsmål eller spesielle ønsker/behov vedr. deres barns kosthold, kan dere snakke med Margrete på kjøkkenet. Hun vil helt sikkert kunne hjelpe dere.

