BEREDSKAPSPLAN
HUNDREMETER-SKOGEN BHG
INNHOLD:
· telefonliste





s. 3

· branninstruks





s. 4

· ordensregler/brannvern



s. 5
· strømbrudd





s. 6
· vannavstengning/frosset vann


s. 7
· oppvaskmaskinen går i stykker


s. 7
· innbrudd






s. 8
· media






s. 9
· henting av barn





s. 10
· når et barn blir borte fra bhg


s. 11
· når et barn blir skadet



s. 12
· ved mistanke om forgiftning


s. 13
· når et barn bli alvorlig sykt


s. 14
· når et barn dør





s. 15
· når mor, far el søsken dør



s. 17
· når en i pers. bli alvorlig syk


s. 18
· når en i pers. dør




s. 19
· alvorlig sykdom/død i pers. familie

s. 20
· andre kriser (seksuelle overgrep, 
skilsmisse, pyskiske lidelser)


s. 22
· sorgreaksjoner hos barn



s. 25
· info til hjemmene – hva skal stå


s. 26
· litteratur






s. 27
· kvitteringsliste





s. 29
· enkeltstående beredskapsplaner



TELEFONLISTE

Nødnummer:


BRANN 110

         POLITI 112

         AMBULANSE 113

Elektriker: 



61 18 80 60
Rørlegger: 



61 13 35 55
Heis: 




40 00 10 59
Brannservice: 



90 50 31 92
Ventilasjon: 



62 33 60 70

Branntavle:



32 24 48 00
Politi:




         02800
Giftinformasjonssentral:

22 59 13 00

Prestekontoret:



61 14 64 80

Legevakt:




61 13 70 00
Styrer mobil:



93 08 95 06 
Styreleder mobil: 


41 31 54 63
Randi Hauge (bhg.konsulent):
61 18 97 10
BRANNINSTRUKS

Følgende praksis anvendes i Hundremeterskogen barnehage

Følg branninstruksen som henger på avdelingen

1) Brannvernleder tar ledelsen (evnt. den med mest erfaring hvis brannvernleder ikke r til stede)

     VARSLE – REDDE – LUKKE – SLUKKE

2) En av de faste på huset varsler brannvesenet 110

3) Få alle ut av huset

Du skal alltid vite hvor mange barn du har på din avdeling! 

Ta med avdelingsboka for oversikt over barna!

Alle kommer til sin møteplass. Hvis det virkelig brenner, tar brannvernleder kontakt med Hunnshovde barnehage, 61109238 og avtaler at vi kommer dit. Viktig å ta ungene vekk fra brannen, både av hensyn til dem selv og for slukningsarbeidet.
4) Lukk dører og vinduer

5) Forsøk å slukke

6) Den som har kontaktet brannvesenet informerer dem når de ankommer barnehagen

7) Ring også: 

Styreleder:  Stine Berntsen


 41 31 54 63
Daglig leder: Anne Kristine Seegaard
 
93 08 95 06
ORDENSREGLER I FORHOLD TIL BRANNSIKKERHET
1) Alle rømningsveier skal til enhver tid være ryddige. Utstyr, varer, returpapir osv skal ikke blokkere rømningsveiene

2) Brannfarlige væsker og varer skal lagres på anvist sted av brannvernleder

3) Ved bruk av levende lys skal det:
-ikke brukes servietter som duker, disse kan blåse opp i lyset og ta fyr
-være ryddig rundt lysene
-unngås lysestaker av tre og høye lys som kan velte, bruk gjerne glass
-hvis man tenner lys må man også være tilstede i rommet

-den siste som forlater bygningen skal sjekke at alle lys er slukket

4) Seinvaktene sjekker at alle elektriske apparater (kaffetrakter, vannkoker, skjøteledninger osv) er frakoblet før man forlater bygningen

5) Søppelcontainere og lignende skal plasseres minst 8 meter fra bygningen, dette gjelder også alt annet brennbart materiale (Søppel, møbler og lignende som blir kastet ut..)
6) Bygningsmessige og tekniske tiltak skal ikke iverksettes uten at den som iverksetter arbeidet er kjent med reglene (fåes hos brannvernleder)

7) Det skal ikke tas hull i vegger for kabler, rør osv uten først å ha sjekket med brannvernleder om veggen er en branncelle-begrensende vegg
8) Dersom brannvarslingsanlegget er utkoblet eller det ikke er tilgang på vann skal brannvernleder varsles. Denne varsler avdelingene som må iverksette ulike tiltak

-ikke lov å tenne lys 

- sovende barn kan ikke overvåkes med babycall men en voksen må være tilstede

-økt fokus på generell brannsikkerhet

STRØMBRUDD

Følgende praksis anvendes i Hundremeterskogen barnehage

1) Kontakt Eidsiva  for å kartlegge evt brudd samt varighet.

2) Kontakt elektriker for å sjekke ut eventuelle feil på bygget
3) Dersom innetemperaturen går under + 15 C, og det er for-

ventet at strømbruddet blir langvarig, kan stenging av barnehagen foretas.

4) Det må tas hensyn til forhold som årstid, værforhold og 

tidspunkt på dagen.

5) Dersom stenging foretas, kontakt foreldre på vanlig måte.

VANNAVSTENGING/FROSSET VANN

Følgende praksis anvendes i Hundremeterskogen barnehage:

1) Kontakt Gjøvik kommune for å kartlegge evt brudd samt varighet.
2) Kontakt rørlegger for å sjekke ut evnt. feil på bygget

3) Dersom vannet blir borte over tid, kan stenging av barnehagen 

foretas.

4) Det må tas hensyn til forhold som årstid, værforhold og 

tidspunkt på dagen.

5) Dersom stenging foretas, kontaktes foreldre på vanlig måte.

NÅR OPPVASKMASKINEN GÅR I STYKKER
· Ringe reparatør (Skoglund Service 61 17 37 11, el Sandlie Service 61 17 43 43)

· Hvis maskinen ikke kan anvendes MÅ det brukes pappkrus/-tallerker. Noe kan vaskes i den gjenværende oppvaskmaskinen. 
· Det skal IKKE vaskes opp for hånd pga regler for hygiene.
INNBRUDD

Barnehagen har alarm med direkte linje til Securitas.

Dersom det har vært innbrudd, vil følgende praksis anvendes i Hundremeterskogen barnehage:

1) Securitas  varsler daglig leder / stedfortreder.

2) Daglig leder / stedfortreder varsler politiet og melder fra om innbruddet.

3) Daglig leder / stedfortreder tar i mot politiet når de ankommer barnehagen, og fyller ut anmeldelsesskjema på politistasjonen.

4) Noen av personalet går sammen med daglig leder gjennom huset for å se hva som er stjålet.

MEDIA 

Følgende praksis anvendes i Hundremeterskogen barnehage

ved situasjoner der media kommer inn i bildet
1) Daglig leder/styreleder skal i første rekke være den som har kontakt med media.

     2) Ikke gi ut informasjon, men si at du kan komme tilbake til 

         eventuelle kommentarer på et senere tidspunkt.

3) Kontakt daglig leder for vurdering av situasjonen og videre 

framdrift.

Husk taushetsplikten og tillatelse for fotografering av barna!

NÅR BARN IKKE BLIR  HENTET

Følgende praksis anvendes i Hundremeterskogen barnehage

1) Kontakt foreldre/foresatte

2) Kontakt noen på barnets nødkontaktliste

3) Ring daglig leder (ev. stedfortreder). Vurder situasjonen i samråd med henne. Dersom det er grunn til å gå videre:

4) Daglig leder kontakter politiet

5) Politiet fatter nødvendig hastevedtak om midlertidig omplassering av barnet.

NB! Ikke ta barnet med deg fra barnehagen!

NÅR ET BARN HENTES AV ANDRE ENN FORELDRENE/DE SOM STÅR PÅ BARNETS KONTAKTLISTE OG DET IKKE ER GITT BESKJED PÅ FORHÅND

1) Sjekk med det øvrige personalet om det er gitt beskjed som ikke er skrevet i boka

2) Ring foreldrene for å avklare om det er riktig at vedkommende skal ta med seg barnet

3) Hvis man ikke får tak i foreldrene, ta kontakt med noen på barnets kontaktliste

4) Hvis man ikke får tak i noen som kan godkjenne at barnet tas med, skal barnet holdes tilbake

NÅR ET BARN BLIR BORTE FRA BARNEHAGEN
Dette er en situasjon som ikke skal skje, og som våre sikkerhets -rutiner i det daglige skal forhindre.

Sikkerhetsrutiner:

· Ved barnets ankomst krysses det av for at barnet er kommet.

· I de ulike situasjonene i løpet av dagen har hver avdeling en fortløpende kontroll med at barna er tilstede ved faste tellerutiner.

· Når barnet blir hentet krysses det av i protokollen.
Dersom det likevel skulle skje at et barn blir borte fra barnehagen eller på tur, følges disse rutinene:
· Samle alle barna, tell dem og finn ut hvem/hvor mange som er borte

· Spør barna om de vet noe/har sett noe

· Organiseres systematisk leting i og utenfor barnehagen. Tenk igjennom hvilke steder det er naturlig for barna å gjemme seg på/gå til. Alle er med og leter bortsett fra de som må være igjen med barna.

· Dersom vi ikke har funnet barnet innen 10 minutter, informerer vi foreldrene og ringer politiet for å få hjelp. Husk å oppgi klare opplysninger om barnets utseende, påkledning osv.

NÅR ET BARN BLIR SKADET I BARNEHAGEN

Følgende praksis anvendes i Hundremeterskogen barnehage:

Den første fasen:

· Barnet blir tatt vare på av sitt faste personale

· Undersøk skadens omfang

· Ved bevisstløshet – legg barnet i sideleie (legg over et pledd)

· Er skaden stor, eller du er usikker, ring 113, og kontakt deretter foreldre/foresatte.
· Ved mindre skader/sykdom, kontakt foreldrene og vurder sammen med dem om fastlege/legevakt skal kontaktes.
· Eventuelt dra til lege med barnet – kontakt foreldre/foresatte.
· Foreldre skal ikke belastes med verken drosjeutgifter eller legehonorar.

· Få med kvittering som daglig leder skal ha.

Den andre fasen

· Forsikringsselskapet må varsles ved behov og alltid ved 

mistanke om senskader (bruddskader, tannskader og lignende)

· Skadeskjema fylles ut umiddelbart etter ulykken

· Personalet vurderer i etterkant årsaken til skaden. Det må sørges for eventuelle utbedringer av fysisk miljø eller endringer av rutiner blir foretatt.

· Det er viktig å bearbeide hendelsen både for små og store i barnehagen.

· Informasjon som skal ” offentliggjøres” i forhold til ulykker SKAL avklares med foresatte først!

VED MISTANKE OM FORGIFTNING

· yt livsnødvendig førstehjelp hvis barnet er i akutt fare

· finn ut hva barnet har fått i seg; spør de rundt, er det noen som har sett noe, sjekk i omgivelsene (flasker, vegetasjon o.l)

· ring Giftinformasjonssentralen på 22 59 13 00, ha informasjon klar om hva barnet har fått i seg

hvis barnet har fått i seg kjemiske artikler; se sikkerhetsdatablad for mer informasjon. Denne ligger i skuffeseksjonen oppe på kontorhyllen, sammen med div. lister og skjemaer)

· NÅR ET BARN BLIR ALVORLIG SYK

Følgende praksis anvendes i Hundremeterskogen barnehage:

Den første fasen:

· Foreldrene/foresatte informerer barnehagen om situasjonen.

· Det avtales med foreldrene hvem i barnehagen som skal formidle informasjonen.

· Informasjon til andre barn/foreldre gis etter avtale med foreldrene.

Den andre fasen:

· Ta kontakt med foreldrene når barnet er borte fra barnehagen over lengre tid.

· Avklar med foreldrene hvilken oppfølging de ønsker, og informer om hva barnehagen kan gjøre.

· Vurder om en av personalet skal besøke hjemmet, evnt. dra på besøk på sykehuset.

· Send en hilsen til barnet, for eksempel kort, brev, blomster eller tegninger fra barna.

· Vurder i samråd med styret om plassen kan stå disponibel for familien, når barnet har langt sykefravær og om foreldrebetaling skal refunderes.

· En fast voksen får ansvar for kontakt med barnet og foreldrene.

· Den faste kontaktpersonen bør skrive ned viktige avtaler og informasjon.

NÅR ET BARN DØR

Når dødsfall skjer i barnehagen:

Følgende praksis anvendes i Hundremeterskogen barnehage:

Den første fasen:

· Personalet yter nødvendig førstehjelp.
· Kontakt foreldrene umiddelbart; ikke tilkjennegi et dødsbudskap men forklar at det har skjedd en ulykke og at de må komme med en gang
· Lege og/eller ambulanse kontaktes umiddelbart.

· En av de faste personalet blir med til sykehuset.

· Klargjøring av ansvarsforhold i det noen forlater barnehagen.

· Det er fortrinnsvis de ansatte på sykehuset som skal formidle barnets diagnose til foreldrene.

· Det er foreldrene som først skal vite at barnet er død. Det skal ikke gis ut opplysninger i saken før foreldrene er informert.

· Hvis ønskelig, er det daglig leder eller andre fra barnehagen, som er sammen med foreldrene den første dagen.

· I denne første fasen må personalet som har opplevd situasjonen, og er tilbake i barnehagen, prøve å beholde roen. Resten av barna i gruppen vil ha behov for omsorg og støtte.

Den andre fasen:

· Personalet i barnehagen får informasjon om situasjonen etter at foreldrene er informert.

· Daglig leder og ”kriseteam” legger en plan for hvordan informasjon skal gis til de ansatte  (for eksempel samme dag/kveld eller i et felles møte neste dag, hvor daglig leder, styreleder og prest er til stede)

· Foreldrene til det døde barnet informeres om barnehagens håndtering av det som har skjedd. De bør få anledning til å gi uttrykk for sine ønsker. Det er viktig å nå ut med saklig informasjon raskest mulig.

· Daglig leder informerer resten av foreldregruppa på den aktuelle avdelingen om hendelsen.

· Styrere i andre barnehager informeres

· Forsikringsselskapet informeres

· Eventuelt henvise foreldre og ansatte videre i hjelpeapparatet.

· Barnehagens styre og personalet tar kontakt med barnets familie, drar på besøk, ringer eller sender blomster.

· Eventuell minnestund arrangeres i nærmeste uke hvor barn, foreldre, personalet og eier er tilstede.

· Avklare hvem som skal delta i begravelsen og om barnehagen skal stenges.

· Ingen barn skal delta i begravelsen uten at foreldrene er med.

· Snakk med barna om hva som skjer i en begravelse.

· Den eller de voksne fra barnehagen som er i begravelsen, kan etter avtale med forrettende prest ta med blomsterhilsen fra barna og personalet i barnehagen.

· Det bør være god bemanning i barnehagen for å ha tid til reaksjoner fra både barn, ansatte og foreldre.

· Bilde av barnet , lys, tegninger, dikt m.m. kan settes opp på en samlingsplass i barnehagen.

· Gi tid og rom for samtale i barnegruppa om hva som har skjedd.

· Svar ærlig på spørsmål fra barna.

· Besøk gravstedet og snakk om den døde i tiden etterpå

Det er viktig med oppfølging av både barn og ansatte. Sorgarbeidet tar tid, og reaksjoner som bør bearbeides kan komme lenge etterpå.
NÅR MOR, FAR ELLER SØSKEN DØR

Følgende praksis anvendes i Hundremeterskogen barnehage:

Den første fasen:

· Informasjon til barnehagen gis av de etterlatte.

· Den av personalet som står barnet nærmest kontakter barnets hjem.

· Informer de etterlatte om mulighetene for å få råd, hjelp av aktuelle hjelpeapparater, evnt. få veiledning hos prest.

Den andre fasen:

· De andre foreldrene/ foresatte informeres muntlig eller skriftlig.

· Avklare med familien hvilke ønsker de har i forhold til barnehagen.

· Hvis det er naturlig ut fra barnets alder, kan man samle avdelingen og prate med barna.

· Hvis barnet ikke er til stede, kan man snakke med de andre barna om hva som kan gjøres for å hjelpe barnet gjennom sorgen.

· Dersom barnet er til stede, kan man snakke med barnet på forhånd, slik at barnet er godt forberedt på det som skal skje.

· Vær ekstra oppmerksom på at andre barn kan bli redde for å miste sine nærmeste i denne perioden.

· Avklar om det skal sendes blomster til begravelsen.

· Det bør legges til rette slik at en av avdelingspersonalet og daglig leder får anledning til å møte opp i begravelsen. Dette oppleves som regel godt og riktig, både for hjemmet, barnet og personalet.

· Barnet som har mistet en av sine nærmeste, må ha ekstra oppfølging fra en av det faste personalet.

· Vis omsorg for den øvrige familie. Ta initiativ og snakk åpent.

· Husk at sorg er en langvarig prosess.

NÅR EN I PERSONALGRUPPA BLIR ALVORLIG SYK

Følgende praksis anvendes i Hundremeterskogen barnehage:

Den første fasen:

· Styrer informerer hele personalgruppa om sykdommen etter avtale med den syke eller nærmeste pårørende.

· Foreldre/ barn får generell informasjon om situasjonen.

Den andre fasen:

· Daglig leder/personalet tar kontakt med den syke/hjemmet, for eksempel ringer, sender blomster eller går på besøk.

· Daglig leder har i utgangspunktet hovedansvaret for å holde kontakten med den syke framover. Eventuelt avklares det hvem som tar dette ansvaret.

· Ansatte på den berørte avdelingen må være oppmerksom på barnas reaksjoner og spørsmål.

· Angående langtidssykemeldte er det egne lovpålagte planer
NÅR EN I PERSONALGRUPPA DØR
Den første fasen:

· Daglig leder informerer hele personalgruppa om dødsfallet, samt styret
· Informasjon gis etter samtale med pårørende

· Foreldre/barn gis informasjon om dødsfallet
Den andre fasen:

· Holde en minnestund m ansatte, barn og foreldre. Invitere nærmeste pårørende

· Personalet deltar i begravelsen – barnehagen holdes stengt

· Evt deltagelse av barn  begravelsen tas i samråd med hjemmene. Ingen barn deltar uten foreldrene

· Gi tid og rom for samtale – svare ærlig på spørsmål

· Det er viktig med oppfølging av både barn og ansatte. Sorgarbeidet tar tid, og reaksjoner som bør bearbeides kan komme lenge etterpå.
NÅR DET ER ALVORLIG SYKDOM I NÆRMESTE FAMILIE TIL EN AV PERSONALET

Følgende praksis anvendes i Hundremeterskogen barnehage:

Den første fasen:

· Daglig leder og andre på avdelingen tar kontakt med den ansatte, for eksempel sende en blomst, et kort, ringe eller sette av tid til samtale.
· Husk på den ansatte ved lengre fravær på grunn av sykdom i familien.

Den andre fasen:

· Daglig leder bør legge det slik til rette at den som er rammet av sykdom i familien og ønsker å bearbeide det, får anledning til det.

· Styrer bør gi nødvendig informasjon til personalet etter avtale med den berørte. Dette for å unngå spekulasjoner og overdrivelser.

NÅR EN I PERSONALGRUPPA MISTER EN AV SINE NÆRMESTE

Følgende praksis anvendes i Hundremeterskogen barnehage:

Den første fasen: 

· Daglig leder eller andre som står den berørte nær, tar kontakt.

· Daglig leder informerer de andre ansatte om dødsfallet.

· Send blomst eller besøk hjemmet.

Den andre fasen:

· Hvis det er behov for det kan personalet snakke med barna om hva som har skjedd, etter avtale med den ansatte.

· Sette av tid til samtale med den ansatte.

· Den ansatte vil trenge tid til å bearbeide sorgen, eventuelt henvises til aktuelle hjelpeapparater.

ANDRE KRISER (SEKSUELLE OVERGREP, SKILSMISSE,  PSYKISKE LIDELSER/DEPRESJONER I FAMILIEN)
SEKSUELLE OVERGREP

Følgende praksis anvendes i Hundremeterskogen barnehage

Forebyggende arbeid:

1) Det skal fortrinnsvis være to voksne på huset, både på morgenen og på ettermiddagen.

2) Nye vikarer skal aldri være alene i barnehagen med barna.
Ved bekymring:

· Informer styrer - ikke involver annet personale før etter avtale.
· Begynn å skrive loggbok - noter observasjoner

· Ta observasjoner - vent litt før du melder.

· Styrer melder bekymringen til barnevernet.  

· Barnevernet har det koordinerende ansvaret.

· Barnehagepersonalet er ikke etterforskere. Ikke utspør barnet - det kan brukes i mot barnet ved senere dommeravhør. 

· Lytt til barnet og vis at du tar barnet på alvor. Unngå å styre samtalen. Repeter utsagn som kommer. 

· Vis at du vet hva som skjer. 

· Fordøm handling - ikke person.

· Møt barnet på at dette er vanskelig og vondt. Ikke idylliser.

· Vær ærlig i forhold til det som skal skje. Vær realistisk.

· Lov aldri noe du ikke kan holde.

· Glem ikke søsken.

· Forbered deg mentalt og følelsesmessig på at betroelser kan komme. 
Hvis akutte overgrep oppstår:

1) Ikke skift klær på barnet

2) Eventuelt ta med brukt tøy. Pakkes inn i papir – ikke plast!!

3) Ikke bad eller vask barnet.
Ta kontakt med daglig leder som kontakter politiet.
NB! På grunn av bevisforspillelse må disse punkter følges.
SKILSMISSE
· Informer barnet om at du/barnehagen vet.

· Bekreft barnets følelser - bekreft krisen

· Bekreft at begge foreldre er betydningsfulle ved å innkalle begge til samtaler, sammenkomster, lik info. til begge etc.

· Barn er egosentriske og vil ofte tillegge seg selv skylden for foreldrenes skilsmisse. Bearbeid barnets skyldfølelse - skilsmisse er et voksenanliggende.

· Avdelingsleder innkaller til foreldresamtale med begge foreldre, hver for seg, hvor barnet settes i fokus og hvor foreldrenes og barnehagens rolle i arbeidet med å lose barnet gjennom krisen diskuteres.

· Vær forberedt på å bli trukket inn som part. Unngå derfor å ta parti for den ene av foreldrene ved å gi likelydende informasjon til begge.

· Ved skilsmisse kan en oppleve at sorgen over en som fortsatt lever er vanskeligere å leve med enn sorgen over en død.

PSYKISKE LIDELSER/DEPRESJON I FAMILIEN
· Opprett kontakt med barnets nærmeste som ikke er syk

· Gi barnet informasjon etter avtale med foresatte.

· Bruk begrepene syk/frisk - begreper som barn forstår.

· Fremstå som stabil omsorgsperson - gi en av de voksne på avd. spesielt ansvar.

· Opptre forutsigbart med klare grenser.

· Oppretthold de faste rutinene rundt barnet -  gi klar informasjon i god tid dersom rutinene må endres. Gjør dagen forutsigbar.

· Hjelp barnet med å sette ord på og fremme egne behov.

· Prøv å motvirke barnets skyldfølelse.

SORGREAKSJONER HOS BARN

Fra Atle Dyregrov: ”Sorg hos barn. En håndbok for voksne” Sigma forlag 1989
Alle sørger individuelt, samtidig som vi er nokså like… 

Sorg er å reagere på tap. Vi ser det aller tydeligst ved dødsfall, men sorgreaksjoner er vanlige ved andre typer tap også, som for eksempel skilsmisse, flytting, tap av helse.

Generelt kan vi si noe om hva som er de vanligste umiddelbare reaksjonene på å få nyheter om at noen er død:

· Sjokk og vantro

· Forferdelse og protest

· Apati og lammelse

· Fortsettelse av vanlig aktivitet

Når den akutte fasen er over, kan man se andre sorgreaksjoner hos barn:

· Angst – kanskje den mest vanlige, uttrykker seg ved angst for at noe skal skje med andre, barn kan bli klengete og krevende, leggesituasjonen kan bli vanskelig, skvettenhet, økt ”fareberedskap” (på vakt for at noe nytt skal skje)

· Noen utvikler fobiske mønstre: unngår all snakk om hendelsen, unngår åstedet og følelsene

· Sterke minner - 

· Søvnforstyrrelser – vanskelig å sovne, våkner om natten, frykt for drømmer

· Tristhet, lengsel, savn – gråt, isolasjon

· Sinne og oppmerksomhetskrevende atferd 

· Skyld, selvbebreidelser og skam

· Kroppslige plager – hodepine, magevondt

· Regressiv atferd – mer barnslig, tisser på seg igjen 

· Fantasier

· Personlighetsendringer

· Fremtidspessimisme

· Grubling over årsak og mening

· Vekst og mening

Førskolebarns tidsperspektiv er annerledes enn voksnes. Det vil være til stor hjelp for barnet å få umiddelbar respons fra voksne når de gir uttrykk for sorg, kommer med spørsmål eller forteller noe de har på hjertet. Små barn kan ikke alltid vente til det passer.

Lek kan være noe av den beste bearbeidingen barna gjør, kanskje gjennom rollespill eller en ”gjenopplevelse” av hendelsen. Leken kan arte seg nokså realistisk, og er et viktig hjelpemiddel i sorgbearbeidelsen for barn. Det samme gjelder tegning og maling. For de fleste vil mye av hverdagen være ”snudd på hodet” når familien er i sorg. Det vil være viktig å holde på faste rutiner i barnehagen, slik at noe er til å kjenne igjen for barnet.

INFORMASJONEN TIL HJEMMENE – HVA SKAL DEN INNEHOLDE

· noen ord om selve hendelsen

· barnehagens arbeid rundt det som har skjedd

· evt innkalling til et foreldremøte

Ved dødsfall

· ulike reaksjoner hos barn som sørger

· info/tilbud om hjelp fra ulike fagpersoner

· evt. deltagelse ved begravelse/minnestund

Fagbøker / litteratur for voksne
Albertson, Sandra



Det sikreste av alt

Bjurstrøm, Rikke



Å miste et barn

Bøhle, Solveig




Noen blir tilbake

Cameron, Jean




Ja til livet og døden

Dyregrov, Atle




Sorg hos barn

Edvardson, Gudrun



Barn i sorg, barn i krise

Ekvik, Steinar




Tårer uten stemme

Ekvik, Steinar




Skolen i møte med elever   

som sørger

Elias, Norbert




De dødes ensomhet

Evensen, K.




…løp plutselig ut i veien

Feigenberg, Lona



Pasienten, legen og døden

Fredrikson, Dorit



Lennart døde ung

Glimsdal, Anne Kari



Når døden rammer

Hagberg, Jan




Død – uten brodd

Hansson, Per




Den siste veien

Hjertholm, Aud




Fritt fram for følelser

Hoff, Lee Ann




Kriser

Jakobsen, Anne




Kan man dø om natten?

Jewett, Claudia L.



Når barn sørger

Johnsen, Arnstein



Barn sørger

Johansson, B.




Barns tanker om døden

Kubler – Ross, Elisabeth


Før livet ebber ut

Kubler – Ross, Elisabeth


Om barn og døden

Mjaavatn, Per Egil



Barns oppfatning om alvorlig sykdom og død

Nilsson, Dag




Barn og unge med spesielle behov

Qvarnstrøm, Ulla



På dødsleiet

Rieber – Mohn, Hallvard


Levetid

Ronge, Kari




Vi som er igjen

Ropstad, Hege og Tønnesen, Liv K.
Elever i vanskelige situasjoner

Skolmen og Apeland



Magda

Sørbye, Liv Wergeland


Omsorg for døende

Utne, Birgit B.




En mors tårer

Zorza, Victor




Janes død

Simonnes, Asbjørn



Møte med barn i sorg og krise

Torkelsen, Terje



Sangen etter dine sko (selvmord)

Bøker for barnehagebarn
Egger og Jucker


Marianne tenker på bestemor

Kaldhol og Øyen



Farvel, Rune

Melin, Margareta


Hanne og Leif
Vinje, Kari




Pelle og de to hanskene

Leer-Salvesen, Paul


Farmor dør

Moen, Torhild



Det er lov å gråte

Bøker for barn i alderen 5 – 10 år

Alex, Benny og Maria


Bestefar og Maria

Alexander og Lemoine

Leila

Gydal, Monica m.fl.


Slik var det da Oles farfar døde

Johnsen, Arnstein


En annerledes dag

Nilsen og Løveid



Da Karlsen døde

Libretto forlag



Det er lov å være lei seg

KVITTERINGSLISTE FOR Å HA LEST OG SATT SEG INN I BEREDSKAPSPLANENE FOR HUNDREMETERSKOGEN BARNEHAGE.
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BEREDSKAPSPLAN ANG PANDEMISK INFLUENSA HØSTEN -09
Følgende praksis anvendes i Hundremeterskogen barnehage

1) Oppslag henges opp på avdelingene/deles ut til foreldrene med informasjon fra myndighetene når dette foreligger

2) Ekstra fokus på at syke barn/voksne må holdes hjemme etter retningslinjer fra myndighetene

3) Ekstra fokus på håndhygiene og generell hygiene

4) Ved mye sykdom hos personalet opprettholdes driften så langt det lar seg gjøre gjennom å bruke vikarer og ansatte som jobber deltid. Barnehagen vurderes stengt ved stort sykdomsfrafall, denne avgjørelsen tas i samråd med styreleder.
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