Med blikk pa barned

Barn blir sett og forstatt i barnehagen

Manual for observasjon og refleksjon i personalgrupper basert pd Marte Meo elementer.
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https://drive.google.com/file/d/0B3iuJVseaZeJWEZPdjJreDdfdjQ/view?usp=sharing

Bakgrunn og historikk

Utviklet av Hanne Musum Breen og Gunn Hege Seljeseth.
Prosjekt i Byneset barnehager fra 2008 med hovedmal:

Hvordan kan Byneset barnehager bli en barnehage
som kan se, forstd og styrke sma barns tilknytning.

* Veilednings- og refleksjonsmetode som skal sikre at alle barn
blir sett, og ansvarliggjgre alle voksne til & se og prgve d forstd =29, 4/
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o g
7 N
Barn biir seqy £ /

barna.
Manualisert i forbindelse med prosjektet. Senere tatt i bruk i
andre barnehager i samarbeid med RKBU Midt-Norge. /

Manualen ble revidert i 2015/2016.
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Basert pa Marte Meo-elementer

Marte Meo: internasjonal anerkjent
veiledningsmetode utviklet av nederlandske
Maria Aarts.

Veert brukt i Norge siden ca 1990. Brukes bade
som forebyggende metode og som
tiltak/behandling.

Malet for metoden (i utg.pkt): a styrke og
utvikle samspillet mellom foreldre og barn.

Martemeo betyr «av egen kraft» = :
lpsningsfokusert tilnaerming. M—

Video er et sentralt hjelpemiddel i metoden.
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Rammevillkar og forutsetninger

8 refleksjonsmgter. 1 gang i maneden, 45-60 min.

Deltagere: personalet som samarbeider om en
gruppe barn (4-5 stk.).

Veileder bgr ha pedagogutdanning
(eller tilsvarende).

Bruk allerede avsatt mgtetid;
avdelingsmgter/gruppemdgter/
refleksjonstid.

Filmopptak til @ving foreligger til de
4 fgrste samlingene.
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Gjennomfg@ring av veiledningen

* Pedagogisk leder er ansvarlig for 3 lede
refleksjonstiden:

- Passer pa at alle far si noe etter tur.
- Holder strukturen under
@gvingsoppgavene.

- Skal ikke gi svar, men sette i gang
refleksjoner i gruppa.

Ordet "refleksan” bty
K wvervae, tonke wer,
sre dler regere.
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Ped.leders rolle i forhold til bruk av film

Forbereder filmklipp for
refleksjonsmeote. . Tema film:

Film 1: Voksen i samspill med barn
under maltid. Bruk gjerne et lunsjmaltid.

Viser film.

Film 2: Voksne i samspill med barn

Fordeler roller 2 hvem skal :
under frilek.

observere hvem/hva i filmvisning
nr. 2.

Film 3: Voksen | samspill med barn i

. . garderobe eller stell.
Gir tips om hva man skal se etter.

Film 4: Personale | samspill med barn og
foreldre. Viktig a velge trygge foreldre
som er positive til 4 la seq filme.

Viser filmen en gang til.

Leder og holder struktur i runde
der det beskrives hva som er
observert.
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Gjennomfgring film:

Pedagog pa gruppa er ansvarlig for at det blir tatt opp film ut
fra oppsatt tema, fortrinnsvis fra egen gruppe.
NB. Husk a innhente samtykke fra foreldre/personal.

Filmen tas noen dager fgr neste refleksjonstid.

Hver film skal veere av en voksen i samspill med ett eller flere
barn.

Filmsekvensen skal ikke vare lenger enn maks 5-6 minutter.
Maks 1 minutt brukes under refleksjonstiden.

Det er viktig at ansiktene til dem man filmer vises/er synlig.

Det er viktig at innholdet pa filmen er etisk holdbart. Verken
barn eller voksne skal settes i et darlig lys.
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Drofting

1. Hva ligger i begrepet «etisk holdbart»?

2. Hvilke forhold er viktig a tenke pa nar vi tar opp film fra
barnehagehverdagen?
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Refleksjonstid 1
Tema: Samspill mellom voksen og barn under maltid

Struktur i refleksjonstiden:

1.

Teori om tilknytning (Eks. Trygghetssirkelen)
Vis film av voksen i samspill med barn under maltid.

Filmen vises pa nytt, og deltagerne far nd i oppgave a observere
hver sin person pa filmen.

Deltageren som er blitt filmet skal ikke observere seg selv.
Deltagerne skal se etter: barns initiativ, hvordan den voksne tar
imot initiativene, om maltidet fremmer tilknytning mellom barn og
voksen.

Deltagerne kan skrive stikkord pa hva de observerer underveis.

Pedagogisk leder er den som leder den strukturerte runden rundt
bordet, der alle far beskrive hva de observerer pa filmen.

Underveis under samtalen, ser man pa nytt det som blir observert.

Det blir delt ut gvingsoppgave 1 til refleksjonstid 2. Spgrsmal
gjennomgas for a sikre at alle forstar hva de skal gjgre.
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Tilknytning:

Psykologspesialist Stig Torsteinson om Tilknytning

Definisjon: Attachment (Tilknytning)
Tilknytning kan defineres som de neere,
emosjonelle band som dannes mellom et
barn og dets omsorgsgiver, vanligvis mor.

 Omsorgsgivers grad av sensitivitet —
viktig faktor for utvikling av trygg
tilknytning.

Sensitivitet = oppmerksomhet pa barnets
signaler, tolkning + korrekt og rask
respons.
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https://www.youtube.com/watch?v=f5KN_-kKyNc

CIRCLE OF SECURITY®

FORELDRE SOM IVARETAR BARNS BEHOV

Stotte min
utforskning

‘ Pass pd meg

¢ Gled deg over meg

e Hjelp meg

¢ Ha det fint
sammen med meg

Ta meg i mot
nar jeg kommer

e Beskytt meg
e Trost meg

* Vis godhet for megh—“
¢ Organiser folelsene

mine

Circle of Security £1999
For copynght mformation go to
www.cireleofsecurity net
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https://www.youtube.com/watch?v=1wpz8m0BFM8

Tilknytning i barnehagen

Tilvenningsperioden sveert sentral for barns
opplevelse av trygghet i barnehagen. Viktig a ha
rutiner som sikrer en god start.

Tilknytningskvalitet i barnehagen er seerlig viktig
for de yngste barna.

Forskning har vist en viss sammenheng mellom
kvaliteten pa tilknytning foreldre-barn og
personal-barn.

Viktig & veere ekstra oppmerksomme pa de barna
som tidlig vekker negative fglelser i oss = kan
veere de mest sarbare barna.
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Tilknytning i barnehagen

Sensitive og omsorgsfulle voksne fremmer trygg tilknytning hos barn.

Forskning har vist at barn med utrygg tilknytning til foreldrene kan utvikle
trygg tilknytning til personalet i barnehagen.

Jo stgrre sensitivitet i personalet, jo stgrre sjanse for emosjonell trygghet
og utvikling av trygg tilknytning.

Emosjonell trygghet = grunnlag for sosial utvikling.

Trygge relasjoner utgjor en viktig base for laering og utvikling



Veiledende og villedende signaler

Veiledende signaler er et direkte signal som uttrykker et behov gjennom
ord, atferd, stemmeleie eller kroppssprak

Villedende signaler er signaler som uttrykker noe annet enn det barnet har
behov for:

[
= JE& ER SKIKKELIG, INGEN TAR WINTENE MINE

SKIKKELI SUR | oM AT JEG VIL oiERsses
DAG, =2 LA MEG MED KSR T

VeERE | FRED !/ I
JEe HATE=R ALLE!
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@ving: refleksjonstid 1

Samspill mellom voksen og barn under maltid

Vis film.

Fordel observasjonsroller.

Gi tips om hva de bgr se etter.
Vis film igjen.

Runde rundt bordet = alle far
beskrive hva de sa pa filmen.

Se pa nytt det som blir observert.

uhwh e

o
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https://drive.google.com/file/d/0B3iuJVseaZeJLUt4a2NTbi1Jcnc/view?usp=sharing

Observasjon

Observere= A iakta/undersgke (latin)

A observere er mer enn a se.

Observasjon er a legge merke til det som skjer, pa en szerlig
oppmerksom mate.

Viktig for a forsta det som skjer og hvorfor det skjer.
A bli flink til & observere krever trening.

Ved a bruke film kan en se situasjoner flere ganger, og gjgre
mikroanalyser av samspill.
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Beskrivelse
(deskripsjon)

. * Deskriptiv beskrivelse er a beskrive faktiske
forhold uten a gi forklaringer, grunner eller
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» «Tolkningsfella» = vi tenderer a tolke
situasjoner alt for fort.

2ol A «tvinges» til 8 beskrive deskriptivt gjgr at vi
: trenes i a observere det som faktisk skjer

- setter i gang refleksjonsprosesser
= unngar a konkludere for fort

Oppleaering i Med Blikk pa barnet. Hanne Musum Breen, Trondheim kommune & Maja Sandmo Grip, RKBU Midt-Norge



@vingsoppgaver

/. . . .
Ovingsoppgave 1
) til refleksjonstid 2:

* Mellom hvert

Barnets intiativ

refleksjonsmgte far o o

Beskriv hvilke signaler barnet bruker?

deltakerne gvingsoppgaver ! e el

* Sgker barnet stotte til & utforske?

( I e kse r) . ¢ Erbamet lett 4 forsta?

Beskriv om det er samsvar
mellom type initiativ og
situasjonen/barnets hensikt?

([ Ba rnegruppa deles me”om Beskriv om barnets initiativ er

aldersadekvat?

d e Ita ke r n e . Voksnes mottak av barns intiativ

Beskriv pa hvilken mate bekrefter
du barnet?

.

Hva sier du?
Hvilke ord bruker du?

e Samme barnegruppe |
observeres under hele | i bty 9o
perioden.

.

Beskriv nar du er i kontakt med
barnet?

+ Hvem er barnet ofte i kontakt med?
(barn eller voksne)
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Refleksjonstid 2
Tema: Voksen i samspill med barn under frilek

Gjennomgang av gvingsoppgave:

e ey . e ey . ! Harbamen A lovsne,, 1
«Barnets initiativ og voksnes mottak av barns initiativ». [ it s
T B S i !
R Sy Rl |
. . . . | | e tarnats 2 VI vy i
1. Gjennomgang av gvingsoppgave 1 utdelt under refleksjonstid nr.1. e w0 oty rl
e OO0 ’

"

2. Strukturert runde rundt bordet.

3. Alle deltagerne far snakke om ett barn som de har observert.
4. Man bestemmer selv hvilket barn man vil snakke om.

5. Det skal ikke kommenteres underveis mens andre snakker.

6. Nar en deltager har lagt fram sine observasjoner kan de andre

kommentere om de kjenner igjen det samme som er observert, og
om de har tilleggskommentarer.
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Forberedelse til neste gvingsoppgave
«Barnets initiativ i lek og voksnes mottak av barns initiativ i lek».

1.

Refleksjonstid 2
Tema: Voksen i samspill med barn under frilek

Teori om lek og barns utforsking. (Lek i barnehagen — Udir)

Vis film av voksen i samspill med barn under frilek.

Deltagerne skal se etter: hvordan barn tar kontakt (bade med andre barn
og med voksne) under frileken, samt om den voksne legger til rette for at
barn knytter kontakt under leken.

Filmen vises pa nytt.

Strukturert runde rundt bordet, der alle far beskrive hva de observerer pa
film.

Det blir delt ut gvingsoppgave 2 til refleksjonstid 3. Spgrsmal giennomgas
for a sikre at alle forstar hva de skal gjgre.
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http://www.udir.no/Barnehage/Stotteressurser/filmer-fra-barnehagehverdagen/lek-i-barnehagen/
http://www.udir.no/Barnehage/Stotteressurser/filmer-fra-barnehagehverdagen/lek-i-barnehagen/
http://www.udir.no/Barnehage/Stotteressurser/filmer-fra-barnehagehverdagen/lek-i-barnehagen/
http://www.udir.no/Barnehage/Stotteressurser/filmer-fra-barnehagehverdagen/lek-i-barnehagen/
http://www.udir.no/Barnehage/Stotteressurser/filmer-fra-barnehagehverdagen/lek-i-barnehagen/

@ving: refleksjonstid 2

Voksen i samspill med barn under frilek

Vis film.

Fordel observasjonsroller.

Gi tips om hva de bgr se etter.
Vis film igjen.

Runde rundt bordet = alle far
beskrive hva de s3a pa filmen.

6. Se pa nytt det som blir observert.

e e
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https://drive.google.com/file/d/0B3iuJVseaZeJNzN6ZHFicGg4eUE/view?usp=sharing

"\\ Ovingsoppgave 2
4

til refleksjonstid 3
Barn:

Barnets intiativ i lek
o ‘o)

« Beskriv hvilke type initiativ bruker barna
nar de tar kontakt i leken?
« Ersignalene tydelig/utydelig?

Beskriv om det er samsvar mellom type
initiativ og leken barnet gar inn i?

* Hvem tar bamet kontakt med i leken?

+ Beskriv hvilken type lekaktivitet
barnet foretrekker og hvilke
lekeferdigheter barnet behersker.

Voksnes mottak av barns
intiativ i lek

Beskriv pa hvilken mate du
bekrefter barnet under lek?

* Hva sier du?

* Hvor ofte sier du noe?

* Hvordan setter du ord pa barnets
handling/ pa hva du selv gjor?

* Hvordan utvider du leken ved bruk av
ord?

* Hvordan stetter du barnets utforsking i
lek?

* Hvem er barnet ofte i kontakt med i
lek? (barn eller voksne)
» Beskriv i hvilke leksituasjoner er du i
kontakt med barnet?
* Erdu ofte i kontakt med barnet i
leksituasjoner?
* Hvordan bidrar du til & stette barns
lek med andre barn? 10
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Refleksjonstid 3

Tema: Voksen i samspill med barn i garderobe eller stell

1. Gjennomgang av @gvingsoppgave 2:
«Barnets initiativ i lek og voksnes mottak av barns initiativ i lek».

(Samme struktur pa gjennomgang av gvingsoppgaven som i refleksjonstid 2.)

2. Forberedelse til neste gvingsoppgave:
«Barnets fglelsessignaler og voksnes sensitivitet og responsivitet».

Teori om barn fglelsesuttrykk/signaler
Vis film av voksen i samspill med barn i garderobe eller stell.

Deltagerne skal se etter: barnas fglelsesuttrykk og kompetanse i aktuelle situasjon, gyeblikk som kan
gi muligheter for vekst og utvikling, om barnet far den stgtten det trenger, voksnes ledelse.

4. Filmen vises pa nytt.

5. Strukturert runde rundt bordet, der alle far beskrive hva de observerer pa film.

6. Det blir delt ut gvingsoppgave 2 til refleksjonstid 3. Spgrsmal gjennomgas for a sikre at alle forstar hva
de skal gjgre.
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https://drive.google.com/file/d/0B3iuJVseaZeJc3Q0Y3ZFdlE5czA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B3iuJVseaZeJc3Q0Y3ZFdlE5czA/view?usp=sharing

P .
\ Ovingsoppgave 3

til refleksjonstid 4
Barn:

Barnets signaler
o o)

» Beskriv hvordan barnet kommuniserer
via folelser?
» Bruker barnet alle folelsene?

Beskriv i hvilke situasjoner barnet
soker narhet og trest?

» Beskriv hvordan barnet soker naerhet
og trost?

* Beskriv barnets kompetanse i
garderobe og ved stell.

Voksnes sensitivitet og responsivitet
o O

Beskriv hvilke folelser og
reaksjoner barnet vekker i deg?

Beskriv hvordan dette pavirker deg i din
kontakt med barnet?

Beskriv hva gjer du nar barnet er
awvisende eller er vanskelig a troste?

12
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Refleksjonstid 4
Tema: Voksen i samspill i mottak/avskjed med barn og foreldre

1. Gjennomgang av gvingsoppgave 3:
«Barnets fglelsessignaler og voksnes sensitivitet og
responsivitet».

2. Forberedelse til neste gvingsoppgave:
«Barnets fglelsessignaler ved adskillelse og gjenforening
med sine foreldre, og voksnes sensitivitet og responsivitet».

1. Teori om voksnes affektive inntoning (hvordan voksne toner seg inn pa barnets
fplelsesmessige tilstand).

Vis film av voksen i samspill med barn og foreldre i bringesituasjon eller avskjed.

3. Deltagerne skal se etter: den voksnes kommunikasjon med foreldre, hvordan er
samhandlingen rundt barnet, hvilken rolle har den voksne i garderoben.

Filmen blir vist pa nytt.
5. Strukturert runde rundt bordet, der alle far beskrive hva de observerer pa film.

Det blir delt ut gvingsoppgave 4 til refleksjonstid 5. Spgrsmal giennomgas for a sikre at alle
forstar hva de skal gjgre.
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https://drive.google.com/file/d/0B3iuJVseaZeJYnVYQmpoVjJySFk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B3iuJVseaZeJYnVYQmpoVjJySFk/view?usp=sharing

til refleksjonstid 5

% Ovingsoppgave 4
N\,

Barn:

Barnets signaler -
O O

Beskriv hvordan barnet kommuniserer i:
* avskjed?
« gjenforening?

Beskriv om/pa hvilken mate barnet viser
at det er trygt 4 forlate foreldre og ga inn
i barnehagen?

Beskriv hvilke folelser barnet viser ved
gjenforening?

Voksnes sensitivitet og responsivitet
o

Hvordan kan det settes ord pé bamets

folelsesmessige uttrykk? \, /

= Beskriv hvilke folelser og reaksjoner
foreldrene vekker i deg?

« Beskriv hvordan/pa hvilken mate dette
pavirker deg i din kontakt med foreldrene?

Beskriv hva du gjer nar foreldrene:
» Har vanskelig for a levere barnet over til
oss ved avskjed?
 Ikke far med barnet hjem?
» Viser utrygghet eller er avvisende i
garderoben?
(Draft hva som er enskelig & gjore) 14
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Refleksjonstid 5

Tema: Gjennomgang av rutiner for tilknytning som finnes i barnehagen

1. Gjennomgang av gvingsoppgave 4.
«Barnets fglelsessignaler ved adskillelse og
gjenforening med sine foreldre, og voksnes
sensitivitet og responsivitet»

2. Forberedelse til neste gvingsoppgave:

Tema: Kontaktperson som betydningsfull voksen

1. Refleksjon rundt kontaktperson og trgst.
2. Refleksjon rundt voksnes praktisering av a8 benevne og utvide barns oppmerksomhet og utforsking.
3. Refleksjon rundt hvilke rutiner vi har pr. i dag og hva vi trenger.

@vingsoppgave:
Anbefalt teori: «Se barnet innenfra» og «Liten i barnehagen»
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Tilvenning i barnehagen

A fremme trygghet er den viktigste oppgaven
nar et barn begynner i barnehagen (bade hos
barn og foreldre)

En av foreldrene bgr veere sammen med barnet
inntil barnet har blitt godt kjent med minst en i
personalet. Kan ta flere uker.

Primaerkontaktmodellen synes a lette sma barns
tilvenningsprosess.

Mange barn bruker lang tid pa a sla seg til ro i
barnehagen.

Ro, tid og samveer viktige stikkord.

Etablering av et godt foreldresamarbeid er av
stor betydning.

Opplaering i Med Blikk pa barnet. Hanne Musum Breen, Trondheim kommune & Maja Sandmo Grip, RKBU Midt-Norge



Fremme godt foreldresamarbeid

Reflektere over egne holdninger
Start fgr barnet starter

Ha en plan for samarbeid
Avklare forventninger

Hjemmebesgk?

Positiv kontakt

Apen kommunikasjon — ogsa om problemer.
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Refleksjonstid 6
Tema: Oppstartssamtalen - info nye foreldre

Refleksjon

1. Refleksjon rundt oppstartsamtalen/info nye foreldre - vis til konkrete eksempel pa rutiner.
2. Refleksjon rundt hvilke rutiner vi har pr. i dag og hva vi trenger.

Forberedelse til pvingsoppgave 5:

«Barnets signaler — om sdrbarhet og temperament,
0g voksnes sensitivitet og responsivitet»

Anbefalt teori: Den vanskelige foreldresamtalen
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'\ Ovingsoppgave 5

til refleksjonstid 7

GBamets signaler

Beskriv om/evt. pé hvilken mate barnet er
mer sarbar enn andre barn?
Viser barnet tilbaketrekning?

Beskriv om/evt. pa hvilken méte barnet har
mer temperament enn andre barn?
Viser barnet aggresjon?

Voksnes sensitivitet og responsivitet
o O

= Beskriv hva vi gjor nar vi oppdager
sarbarhet/bekymring rundt barn?
* Hvilke rutiner har vi?

Hvordan beskriver og dokumenterer vi
bekymring for barn?
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Refleksjonstid 7
Tema: Tidlig hjelp ved bekymring

1. Gjennomgang av gvingsoppgave 5:
«Barnets signaler —om sdrbarhet og temperament, og voksnes sensitivitet og responsivitet»

1. Gjennomgang av gvingsoppgave 5 fra refleksjonstid 6.

2. Strukturert runde rundt bordet.

3. Alle deltagerne far snakke om ett barn som de har observert.

4. Man bestemmer selv hvilket barn man vil snakke om.

5. Det skal ikke kommenteres underveis mens andre snakker.

6. Nar en deltager har lagt fram sine observasjoner kan de andre kommentere om de
kjenner igjen det samme som er observert, og om de har tilleggskommentarer.

7. Refleksjon rundt sarbare barn og hva det innebzerer.

8. Teori rundt risikofaktorer (Eks. Kvello og Drugli).

2. Forberedelse til neste gvingsoppgave:
«Barnets signaler og voksnes sensitivitet og responsivitet»
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l/\ Ovingsoppgave 6
\ " til refleksjonstid 8

Barn:

Barnets signaler
o O

Beskriv om barnet er:

« Fortidlig fedt?

« Aldersadekvat i forhold til
utvikling?

* Mye syk?

+ Spker barnet gyenkontakt?

* Involverer barnet den voksne?

Beskriv om det er mange risikofaktorer
som kan stresse barnet hjemme eller i
barnehagen?

(Eks. sarbarhet hos barnet, mobbing,
akonomi, barnevern, sykdom i familien,
mange bytter av omsorgsgiver, enslige
foreldre eller lignende)

Voksnes sensitivitet og responsivitet
O O

» Beskriv falelsen du far nar du ser
barn som har det vanskelig?

¢ Hva gjer du?

« Beskriv hvordan vi snakker med
foreldre/foresatte om var bekymring?

* Beskriv situasjoner hvor det er risiko
for at du har sa sterk sympati med
foreldrene, at du glemmer hvordan
det ser ut for barnet. 20
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Refleksjonstid 8
Tema: Tidlig hjelp ved bekymring

1. Gjennomgang av gvingsoppgave 6:

«Barnets signaler og voksnes sensitivitet og responsivitet (bdde i forhold til
barnets falelses — og utforskingssignaler.»

Gjennomgang av gvingsoppgave 6 fra refleksjonstid 7.

Strukturert runde rundt bordet.

Refleksjon rundt hvordan vi beskriver og dokumenterer nar vi har bekymring rundt barn.
Refleksjon rundt hvordan vi snakker med foresatte om var bekymring.

PwnNPE

2. Evaluering
Runde pa hvordan veiledningene har fungert,
og hvilket utbytte har personalgruppa fatt?
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DVD:
Den ngdvendige samtalen www.borgestadklinikken.no

Eksempel pa rutiner rundt oppstart: Se meg https://www.google.com/?hl=no&
gws_rd=ssl#hl=no&q=se+meg+trondheim+kommune
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