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ÅRSPLAN 

Nøtteliten 

familiebarnehage 

2020- 2021 
 
Nøttelitenfamiliebarnehage AS 

St Olavsplass 6 

5523 HAUGESUND 

 
Telefon:  

Sentralbord   52 71 88 75 

Trollungene  913 42 280 

Dvergene  911 64 868 

Smårips  948 57 354 

Skogstroll  404 60 103 

Daglig leder  971 73 028 

 

Hjemmeside: www.nottelitenbarnehageside.no 

E-post: wenche@noetteliten.no 

Facebook : Nøtteliten familiebarnehage AS 

 
 

 

http://www.nottelitenbarnehageside.no/
mailto:wenche@noetteliten.no


 

2 

HVORFOR ÅRSPLAN? 

 

I følge barnehageloven er alle barnehager pålagt å ha en 

årsplan. Den skal synliggjøre barnehagens tanker, holdninger 

og satsningsområder og hva vi mener det er viktig å vektlegge i 

barnehagen vår. 

Årsplanen bygger på Barnehageloven ogò Rammeplanen for 

barnehagerò, ñbarnehagens vedtekterò, samt barnehagens egne 

målsettinger. 

 

Barnehageloven § 1 sier følgende: 

Barnehagen skal i samarbeid og forståelse med hjemmet ivareta 

barnas behov for omsorg og lek, og fremme læring og danning 

som grunnlag for allsidig utvikling. Barnehagen skal bygge på 

grunnleggende verdier i kristen og humanistisk arv og 

tradisjon, slik som respekt for menneskeverdet og naturen, på 

åndsfrihet, nestekjærlighet, tilgivelse, likeverd og solidaritet, 

verdier som kommer til uttrykk i ulike religioner og livssyn, og 

som er forankret i menneskerettighetene. 

 

Vedtektene for Nøtteliten familiebarnehage er utarbeidet i 

samsvar med Barnehagelovens § 7. De gir opplysninger som er 

av betydning for foreldrenes forhold til barnehagen. Vedtektene 

inneholder bl.a. bestemmelser om ferie, opptak, betaling, 

ansvarsforhold osv. 

 

 

Årsplanen skal være et arbeidsredskap for barnehagens 

personale og de foresatte.  

Det er avdelingslederne/styrer som har ansvaret for å utarbeide 

årsplanen i samarbeid med resten av personalet og foreldrene. 

Årsplanen sendes også til kommunens barnehagefaglige 

rådgiver. Kommunen er barnehagens tilsynsmyndighet og 

passer på at driften er som den skal. 

EIERFORHOLD  
 

Nøtteliten Familiebarnehage AS er en privat barnehage, som 

eies av Rune Haave. 

Den er godkjent av Haugesund Kommune sektor for oppvekst, 

kultur og idrett, avd. for skole og barnehage, samt av 

fylkeskommunen, 8. juli 1996.  

 

Barnehagen ble tatt i bruk 15. august 1996, og gir et 

heldagstilbud der barna kan være inntil 9 timer pr. dag 

 

Det særegne med Nøtteliten fam barnehage er at barna er 

inndelt i mindre barnegrupper, - og har mye bruk av smågruppe 

aktiviteter. Dette gjør at hvert enkelt barn blir sett og får 

mulighet til god og trygg tilknytning, noe som fremmer lek og 

læring. 

Barnehagen er nå godkjent for inntil 30 barn, og gir tilbud om 

heltidsplasser for barn i alderen 0-6 år. 
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BELIGGENHET  

 

Barnehagens grupper holder til på Hauge i hver sine hjem, som 

har nær tilknytning og samarbeid med hverandre. Boligene 

ligger i rolige omgivelser med kort vei til naturområder som 

Kyststien, Petter skogen, Vangen, Lothe parken, Byparken, 

Asalvik-bad og Haralds støtta. Beliggenheten gir rike mulig- 

heter til allsidige opplevelser. Vi bruker nærmiljøet og er på 

turer hver dag. 

Det er i tillegg kort vei til sentrum med butikker, kaien, 

bymuseet, billedgalleriet, kino, bibliotek og teater. 

Barnas utelekeplass består av hager med gress, lekeapparater, 

sandkasse, føyser, sykkelsti, rutsjebane, bærbusker, frukttrær, 

samt lekeplass med lekeapparater. Dette gir til sammen 

muligheter for et variert og utfordrende lekemiljø. 

 

PRESENTASJON AV PERSONALET 

Navn:  Wenche Haave. 

Stilling:  Daglig leder, 100 % 

 

Navn:  Elisabeth Levik Ørke (permisjon) 

Stilling:  Pedagogisk leder Dvergene 100 % 

 

Navn:  Joanna Orlikowska 

Stilling:   Pedagogisk leder. Trollungene 100 % 

 

Navn:  Heidi Østby 

Stilling  Barne og ungdomsarbeider, Trollungene 100 % 

 

Navn:  Janne Stavland Wollberg  

Stilling:   Barne og ungdomsarbeider Smårips 80 % 

 

Navn:   Anne Elisabeth Simonsen 

Stilling:  Pedagogisk medarbeider Smårips og Dvergene 80 % 

 

Navn:   Cecilie Brekke 

Stilling:  Barne og ungdomsarbeider Smårips   100 % 

 

Navn:  Katrine Bredal Grannes 

Stilling Pedagogisk medarbeider, Dvergene 60 % 

 

Navn  Gyda Hamre 

Stilling  Barne og ungdomsarbeider, Dvergene, 

 Skogstroll 80%  

 

Navn:  Nina Elisabeth Bjørkelund 

Stilling:   Barne og ungdomsarbeider, Støtteressurs 100% 

 

Navn:  Sadete Morena 

Stilling  Støtteressurs 50 % 

 

Navn  Ida Beate Vikse og Therese Håkonsen 

Stilling:  Spesialpedagog 
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PRAKTISKE OPPLYSNINGER  
 

Åpningstid 
Barnehagen åpner kl. 07.30 og stenger kl 16.00   

PGA Covid -19 Gul beredskap i samarbeid med foreldrene. 

Dvergene har åpent 7.30 -16.00 

Trollungene har åpent 7.30 - 16.00. 

Smårips har åpent 8.00- 16.00.   

Barnehagen har 5 planleggingsdager i løpet av barnehageåret, 

disse dagene mottas ikke barna.  

Barnehagen har stengt 3 uker i juli, uke 28, 29,30 og i romjulen 

og mellom-dagene i påsken.  Den siste ferieuken brukes til 

romjulen og påskeuken. 

 

Måltider  

Barna må ha med seg 2 måltider om dagen. Melk, frukt og 

yoghurt får barna i barnehagen. Vi anbefaler variasjon av 

mattilbudet med fokus på smaksopplevelser og sammensetning 

av mat fra følgende grupper:  

- Grovbrød, grove kornprodukter, pasta, poteter, ris etc.  

- Grønnsaker frukt og bær 

- Kjøtt, ost, egg, fisk og annen sjømat. 

-  Barna må ha med seg sunn mat i matboksen, grovt 

brød og ikke søtt pålegg.  

 

Fødselsdager  

Barna og personalets bursdager blir markert i barnehagen.  

¶ Vi henger opp flagg og plakat 

¶ Barnet får egen bursdagskrone.  Dvergene og Skogstroll 

har bursdagskappe. 

¶ Foreldrene tar med noe til bursdagsfeiringen, eller vi 

ordner det etter avtale. 

¶ Vi synger bursdagsanger og sender «raketter». 

¶ Bursdagsbarnet får sitte ved enden av bordet under 

lunch. 

¶ Barnet «veies»; - barnet hives opp i luften så mange 

ganger som barnet er år. Dvergene og Skogstroll har 

bursdagsdans. 
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Tider  

Barnehagens aktiviteter starter kl 9.30. Vi ønsker derfor at alle 

barna er på plass innen dette tidspunktet.  

Dersom barna kommer senere eller har fri en dag, eller er syk 

vil  vi ha beskjed om dette helst innen kl 8.00. 

Barnehagen stenger kl 16.30. Barna må hentes innen dette 

tidspunktet. Dersom barna blir hentet for seint uten gyldig 

grunn, vil det bli gitt advarsel. Ved 2 advarsler vil det påfalle et 

gebyr på 300 kr. 

Sykdom. 

Barnets allmenntilstand vil alltid være basert på foreldrenes 

skjønn. Barn skal være friske nok til å delta i barnehagens 

vanlige aktiviteter før de kommer tilbake etter sykdom. Ved tvil 

om barnets allmenntilstand, kontakt lege. 

Forebyggende tiltak: 

Spredning av smittsomme sykdommer forebygges best ved 

gode rutiner for håndvask for barn og ansatte, spesielt etter 

toalettbesøk, bleieskift og før håndtering av mat. Regelmessig 

rengjøring av leker og forsvarlig behandling av blod- og urin 

søl er også viktig forebyggende tiltak. 

 

Barnehagen følger de anbefalinger som er gjort av Norsk 

folkehelseinstitutt og som støttes av smittevernlegen i 

Haugesund. 

- Barn holdes hjemme minimum 24timer etter opphør av 

feber. 

- Barn holdes hjemme ved symptomer og opp til 48 

timer etter opphør av oppkast og diaré. 

- Det er viktig å foreta hyppig håndvask og rengjøring og 

desinfisering av stellebord og leker. 

- Vi bruker engangshansker ved bleieskift/tørk, og brukte 

hansker og bleier legges i lukket plastpose før de kastes. 

- Ansatte er spesielt nøye med hygiene og håndvask ved 

tilberedning av mat og etter gitte retningslinjer i HMS 

planen. 

- Mat blir servert på tallerken/mat boks fremfor på felles 

fat, og barna vasker hendene godt før alle måltider, også 

når vi spiser ute. 

- Skulle barna bli syke i løpet av dagen, vil vi kontakte 

foreldrene. 
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Sykdom og medisinering. 
Barnehagen følger de anbefalinger som er gjort av Nasjonalt 

Folkehelseinstitutt og som støttes av kommunelegen i 

Haugesund. 

Vi gjør oppmerksom på at personalet ikke vil gi barna noen 

medisiner, heller ikke naturpreparater. Unntak av nesespray, 

øye- dråper/salve, under forutsetning at barnet ikke må tvinges. 

Barn som lider av kroniske lidelser og som trenger 

livsnødvendige medisiner skal selvfølgelig få disse i 

barnehagen også. I slike tilfeller skal foreldrene ha opplæring 

med personalet og det skal gis skriftlig tillatelse til dette. 

Foreldrene har selv ansvar for å dosere riktig mengde til barnet 

og kontrollere at medisinen er innenfor holdbarhetsdato. 

Medisinene vil bli oppbevart forsvarsmessig. 

 

Trenger barnet ditt medisiner, gi beskjed til legen at barnet går i 

barnehage, og at de må få dosering i forhold til at dere som 

foreldre selv skal gi denne medisinen. 

 

Tøy og utstyr. 

Når det gjelder barnas klær i barnehagen så er det viktig at 

disse er tilpasset vær og temperatur. Vi er ute i all slags vær. Ha 

alltid regntøy med i barnehagen. 

Barnas tøy må være merket og alle må ha reservetøy liggende i 

barnehagen. Det er foreldrenes ansvar å rydde i korgene. 

 

Barna sover ute i vogn. Barna har med egen vogn, sovepose, 

dyne, ullteppe eller lignende, samt innsekts nett, vognsele og 

regnteppe. 

 

 

 

 

 

 

Vognene kan stå i vogn rom i barnehagen, men på eget 

ansvar. 

 

 
 

  Vannlek J 
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DAGS RYTTMEN 

 

Dagsrytme 3-6 år  
 

kl. 07.30 Barnehagen åpner.  
"God morgen" 

  Vi tar imot barna i garderoben. 

  Rolig lek på avdelingen.  

 

kl. 08.30 Frokost.     

Vi synger bordvers 

  Barna og personalet spiser sammen på      

  avdelingen. 

   Barna har med matpakke.                                                                                                           

 

Kl. 09.00 Gruppelek inne   

Barna leker på avdelingen. 

    Barna må være kommet innen 9.30. 

 

kl. 09.30 Utelek / aktiviteter      

Samling, sang, høytlesning, emnearbeid  

o.l. 

 

  Påkledning.    

Barna motiveres til å kle på seg selv. 

kl. 10.30 Tur  / emnearbeid /grupper  

Vi går ut på tur stort sett hver dag. 

For det meste går vi på tur til områder i 

nærheten.                            

 

kl. 11.30 Måltid .     

Stort sett spiser vi maten vår mens vi er  

  ute på tur.      

 

kl. 12.30 Tilbake fra tur .   

Frilek inne på avdelingen. Gruppeaktiviteter 

 

kl. 14.00 Frukt måltid    

Vi spiser enten ute eller inne. 

   

kl. 14.30 Utelek / innelek.   

Vi leker ute i hagen eller på lekeplassen. 

  Evt. lek inne.           

kl. 16.00 Barnehagen stenger 

 

Pga Covid-19og Gul smitteberedskap samarbeider vi med 

dere foreldre vedrørende åpningstid. Ta kontakt dersom 

behovet endrer seg. 
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Dagsrytme 1-2 år   

 

kl. 07.30 Barnehagen åpner.  
"God morgen" 

  Vi tar imot barna i garderoben. 

  Rolig lek på avdelingen. 

 

kl. 08.00 Frokost.    

Vi synger litt sammen. 

  Barna og personalet spiser sammen på  

  avdelingen. 

  Barna har med matpakke.                                                

 

kl. 08.30  Lekegrupper   

  Barna leker inne 

  Barna må være kommet innen 9.30. 

 

kl.09.30 Ut på tur /Påkledning.    

Barna motiveres til å kle på seg selv. 

 

kl.10.00 Tur / utelek /grupper   

Vi går ut på tur 2-3 dager pr uke  

  For det meste går vi på tur til områder  

  i nærheten. 

 

kl. 11.00- Vi  spiser maten vår mens vi er ute på tur/ eller i 

barnehagen. 

Barna har med matpakke.   

 

kl. 12.00 Hviletid/ frilek inne   

De minste barna hviler, mens de større barna på 

avdelingen, har ulike aktiviteter, -leke og 

språkgrupper.  

 

kl. 14.00 Yoghurt  og frukt  måltid  

Vi spiser enten ute eller inne. 

 Barna får frukt og yoghurt i barnehagen. 

 

Stell, bleieskift og pottetrening 
 

kl. 14.30 Utelek / inne lek.  

Vi leker ute i hagen eller på lekeplassen. 

  Evt. lek inne 

 

kl. 16.00  Barnehagen stenger 

Pga Covid-19og Gul smitteberedskap samarbeider vi med 

dere foreldre vedrørende åpningstid Vi tilstreber høyest 

voksentetthet Ta kontakt dersom behovet endrer seg. 
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BARNEHAGENS VISJONER, VERDIER OG 

SATSNINGSOMRÅDER 

Ut ifra barnehageloven og rammeplanen for barnehagen har vi 

utarbeidet følgende hoved mål for arbeidet med barna: 

 

Barna skal få erfare at voksne og andre barn bryr seg om det, 

viser det respekt og gir det følelsen av å være betydningsfull. 

Dette for å styrke barnets tro på seg selv og evnen til å vise 

ansvar overfor andre. 

 

Vi ønsker at hovedmålet skal gjennomsyre alt vi foretar oss i 

løpet av dagen. Trygghet, forutsigbarhet og stabile relasjoner er 

en forutsetning for å kunne nå målet vårt.  

God tid under tilvenningen er en måte å skape trygghet på. 

Barna skal møte voksne som viser nærhet, varme og er 

emosjonelt tilgjengelig for barna; som er lydhøre overfor 

barnas behov.  

Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene tilrettelegge for at 

barnet får en trygg og god start i barnehagen. Gjennom 

tilvenningen vektlegger vi at barnet får tid til å bli kjent, 

etablere relasjoner og knytte seg til personalet og andre barn. 

Personalet skal sørge for at barnet opplever tilhørighet og 

trygghet til å leke, utforske og lære. ( KD, 2017). 

 

Barns fysiske og psykiske helse 

God psykisk helse er helt avgjørende for at et menneske skal ha 

et harmonisk og rikt liv. Vi vil jobbe for å fremme psykisk 

helse hos barnet ved å ta utgangspunkt i Arne Holtes 7 psykiske 

helserettigheter: 

 

1. Identitet og selvrespekt: følelsen av at man er noe, at 

man er noe verdt 

2. Mening i livet: følelsen av å være en del av noe større 

enn seg selv, at det er noen som trenger en 

3. Mestring: følelsen av at man duger til noe, at det er noe 

men får til 

4. Tilhørighet : følelse av å høre til hos noen, høre 

hjemme et sted 

5. Trygghet: kunne føle, tenke og utfolde seg uten å være 

redd 

6. Deltakelse: følelse av at det spiller noen rolle for andre 

hva man gjør eller ikke gjør   

7. Felleskap: at man har noen å dele tanker og følelser 

med, noen som kjenner en, bryr seg om en, vil passe på 

når det trengs  

  

Barnas fysiske og psykiske helse skal fremmes i barnehagen. 

Barnehagen skal bidra til barnas trivsel, livsglede, mestring og 

følelse av egenverd og forebygge krenkelser og mobbing. 

(Rammeplan ,2017) 

 

Vi er en sentrumsnær barnehage og har en del minoritet 

språklige barn. Samtidig ser vi at mange barn har utfordringer i 

forhold til sosial kompetanse. Vi har derfor også valgt  

Kommunikasjon, språk, og tekst samt Sosial kompetanse som 

satsningsområder 

 


