
Øverland barnehage
– Ved inngangsporten til Bærumsmarka

Naturglade barn året rundt

40 barn i alderen 0 – 5   •   10 ansatte hvorav fire er pedagoger



Øverland barnehage holder til på den 
«gamle husmannsplassen» til Øverland 
gård. Vi ligger ved inngangen til Bærums-
marka og har et nærmiljø de fleste barne-
hager bare kan drømme om. Barnehagen 
vektlegger natur og friluftsliv, og driver et 
aktivt uteliv i skog og mark. 

Barnehagen vil gi barn fra 0–5 år en  
mulighet til å lære om og å utvikle tilknyt-
ning til naturen og nærmiljøet. Vi møter 
på kulturlandskapet ved de gamle hus-
mannsplassene og historiske momenter 
som Pilgrimsleden og Ankerveien. 

I skogen har de ulike aldersgruppene 
flotte faste tilholdssteder som:  
Gapahuken, Arboreet, Bjørneplassen, 
Hare- Gaupeplassen, Bjørnehulen, Hun-
dremeterskogen, Pilgrimsleden  
og Hvitveisskogen.

Vår visjon er: 
«Naturglade barn 
året rundt». 

Barnehagen med nærhet  til naturen



 

I naturen kan alle delta ut fra sine egne 
forutsetninger, og kjenne gleden ved å 
fungere i samspill med omgivelsene.  
Barna kan øve seg og gjenta ulike akti-
viteter hundrevis av ganger uten at det 
oppleves som trening.

I skogen blir opplevelsen satt i sentrum, 
og barn og voksne kan fungere som like-
verdige partnere i samspillet. Vi utforsker 
aktivt sammen. Med det mener vi å se i 
samme retning som barnet, og gi anled-
ning til undring og tenkning, samtaler og 
fortellinger.

De erfaringene barna gjør ute i skogen 
er overførbare til andre situasjoner. Slike 
opplevelser har større læringseffekt enn 
teoretisk lærdom. Vi mener at barn lærer 
ved å være aktive og i samspill med andre.

«Barn lærer i samspill 
med hverandre, miljøet 
og de voksne»

Med naturen som  læringsarena



Å være liten innebærer å oppleve mye 
nytt. Mye skjer for første gang, også møtet 
med barnehagen. Den gode starten i bar-
nehagen vil derfor si en balanse mellom 
støtte og utfordring. 

Ekornbarna (de under tre år) vil være en 
del for seg selv, som en gruppe. Dette gir 
dem ro til å bli kjent med de nye omgivel-
sene, de andre barna og oss voksne. 

Vi bruker mye sang og bevegelsesleker. 
Småbarn kan ha lite verbalt språk, men 
det gjør dem ikke til mindre kommunise-
rende av den grunn. 

Barna bruker kroppen og kroppsspråket 
til å formidle det de vil. Gjennom natur, 
sang og bevegelsesleker tar vi utgangs-
punkt i barnas kroppslige væremåte. 

«Ekornbarna har en 
egen småbarnspedagog»

Om å være liten i Øverland  barnehage



Et av de faste tilholdsstedene som vi 
samarbeider tett med, er Sæteren gård 
(Barnas turlag / DNT). Sæteren gård er 
det først og fremst de eldste i barnehagen 
som benytter. 

Her er vi på ulike aktiviteter og arrange-
menter med lokale kulturformidlere.  
Sæteren gård benytter vi også til overnat-
ting. En gang i uka er Bjørnungene (de 
eldste) fast på Sæteren hvor vi bruker bål-
plass, lavvo, skileik og hinderløype m.m. 

«Vi samarbeider med 
Barnas Turlag i DNT»

Samarbeid med Sæteren  gård



Barnehagen har en egen kjøkkenhage 
på Øverland hvor barna sår og høster 
økologiske grønnsaker, som en del av det 
pedagogiske tilbudet.

Vi ønsker å gi barna en mulighet til å få 
erfaringer og kunnskap i å produsere mat 
i en økologisk skolehage. Og å møte barna 
i deres verden av spørsmål, nysgjerrighet, 
undring og lysten til utforskning av det de 
ser gjennom skolehagen.

«I kjøkkenhagen lærer 
barna å bli glad i grønn-
saker»

Kjøkkenhagen på Øverland



Øverland barnehage AS
Gamle Ringerriksvei 125

1356 Bekkestua
Tlf: 67 12 18 57

Kontaktperson: Ingvild Tokerød
Tlf: 93 83 96 87

www. overlandbarnehage.no

Progresjon og utvikling er tilpasset barnas alder.
Lov om barnehager og den statlige Rammeplanen  

er styrende for virksomheten.


