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Oppsummering av trivselssamtaler med 4- og 5 åringene 
 

Barn i barnehagen har rett til å gi uttrykk for sitt syn på barnehagens daglige virksomhet. 

Medvirkning handler om å bli spurt, lyttet til og ha påvirkningskraft. Det handler både om 

medbestemmelse og selvbestemmelse. Medbestemmelse vil si å bestemme sammen med 

andre. Selvbestemmelse handler om å bestemme selv og ta egne valg.  

Vi har hatt trivselssamtaler med 4- og 5 ï åringene (16 barn). I år har vi sterkt fokus på barns 

vennskap, og i samtalene med barna har vi ønsket å høre om deres vennskapsrelasjoner. 

Videre har vi spurt om hva de liker å gjøre på skoggruppedagene og i barnehagen. Gjennom 

slike samtaler får barna gitt uttrykk for sine egne opplevelser, erfaringer og tanker om 

hvordan de har det i barnehagen. 

 

Barnas vurdering. 

Fortell meg hvem du liker å leke med i barnehagen 

Alle barna benevnte navn på et eller flere barn de liker å leke med. 

 

 F¬r du leke medé.? 

Alle barna svarte at: ja, de får leke med dem de liker å leke med. 

 

 Hvis du ikke får være med, hvordan føles det da? 

Ikke bra. - Trist. - Dumt og trist. - Vondt. - Føles ikke bra. - Forteller det til -, liker ikke 

det.  - Lei meg. - Ikke lei meg, leker bare med noen andre - Grine på - sin lue. - Da 

skal jeg leke alene, - Det vil jeg ikke si. - Da går jeg opp i skogen. - Da spør jeg en 

voksen om vi kan leke. - Da går jeg. - Da sier jeg det til en voksen. - Fint likevel for 

jeg leker nesten alltid med han.  

 

Fortell hva du liker med vennen din. 

Her nevner barna ulike aktiviteter. - Å leke med biler. - Å bli med hjem. - Leke 

mamma og katt. - Huske sammen. - Stå på ski. - Leke brannmann Sam. - Leke 
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spioner. - Spionere på jentene. - Å leke med henne og lage gjørme. - Leke sammen. 

- Være i trehytta. - Jeg synes det er veldig gøy å ha tog med vennene mine i 

akebakken. - Å leke sammen. - Gå på ski sammen. - Leke butikk. - Leke med snø. - 

Lage bilbane. - Liker å danse med. - Lage snøborg. - At de er snille med meg. - 

Morsomme og snille. - Leker morsomt sammen.  

 

 Hvordan føles det å ha en god venn? 

-Føles kjempebra. - Veldig gøy. - Bra. ï Kjedelig. - Fint. - Ganske greit. - Veldig bra. - 

Bra og fint. - Ganske hyggelig. - Hyggelig.  

 

 Hvordan vet du at han/ hun er en god venn? 

Det er fordi at de leker med meg. - Fordi vi leker masse sammen. -Fordi jeg har vært 

med henne ganske lenge. - På grunn av de har vært det de siste årene. - Fordi at de 

leker med meg. - Fordi det er henne jeg leker mest med. - Fordi vet ikke. - Fordi hun 

har vennearmbånd og det har jeg og. - Fordi jeg ble kjent med dem. - Jeg spurte om 

vi skulle være venner. - Jeg vet bare. - Det er fordi at noen sa det til meg. - Det er 

fordi de dansa med meg. - Fordi vi møttes en gang. - Fordi jeg vet det bare. - Fordi vi 

leker mye sammen. - Fordi jeg liker han. 

 

 Fortell meg hva du liker å gjøre/ leke i barnehagen. 

Her svarte barna mye forskjellig. 

Rollelek: Mamma, pappa og storesøster, leke Alvin og gjengen,  



5 
 

Aktivitet: løpe, kappløp, huske, akekonkurranse, lage snøborg, ake, gå på ski, være 

oppe i hytta, lage gjørme, klatre i trær, sykle med den røde sykkelen, leke med 

trillebårene, danse, leke med de store lastebilene, dumpe.  

Annet: leke på loftet, leke med alle vennene mine, spise frukt, spise mat ute, spise 

snø, gå rundt juletre, liker å være i skogen, å leke med regn.  

 

 Fortell meg hvor du liker best å gå på tur. 

- Bjørnehulen. - Godthaab. - Sæteren gård. - Alle steder. - På ski på jordet. ï 

Gaupeplassen. - Pilgrimsleden. - Ned til kirken.  

 

 Fortell meg hvem du liker å gå på tur sammen med? 

Barna benevnte navn på barn og noen voksne, eller svarte alle sammen 

 

 Fortell meg hva du liker å gjøre på tur. 

-Leke med venner. ï Leke. - Leke gjemsel. - Gå på ski. - Leke katt og mamma. - Ake 

i bakken ved bjørnehulen. - Ha sølekamp om hvem som får mest søle på seg. - Feire 

bursdag på tur. - Klatre i trær. - Leke skjære reinsdyrpels. - Ake. - Leke sisten. ï 

Løpe. ï Gå. - Å gå til Sæteren. - Leke i skogen. - Leke at jeg er en trillebår.  

Personalets vurdering 

 

Personalet skal forske på og vurdere egen praksis i det pedagogiske arbeidet. Dette skal vi 

gjøre gjennom å bruke ulike typer dokumentasjon, reflektere over egen praksis i team og 

stille oss selv åpne spørsmål. Situasjoner/temaer vi forsker på er:  
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V Kartlegging av språkmiljøet i barnehagen, prøveprosjekt 

V Bøker 

V Eventyr og skogens dyr 

Kartlegging av språkmiljø- et prøveprosjekt.  

Vi har i år sammen med fire andre barnehager i Bærum vært med i et prøveprosjekt om 

kartlegging av språkmiljøet i barnehagen. Hva gjør vi voksne for at alle barna får et godt 

språkmiljø i barnehagen? 

Rammeplanen skriver: 

«Alle barn må få et rikt og variert språkmiljø i barnehagen». Det er barnehagens oppgave å 

sørge for at alle barn får varierte erfaringer og opplevelser med å bruke språk som 

kommunikasjonsmiddel, redskap for egen tenkning og for å uttrykke egne tanker, følelser og 

behov. Rammeplanen skriver videre at personalet må: 

V «Skape et språkstimulerende miljø for alle barn og oppmuntre til å lytte, samtale og 

leke med lyd, rim, rytme og fabulere med hjelp av språk og sang» (s. 41) 

V «Skape et miljø hvor barn og voksne daglig opplever spenning og glede ved 

høytlesning, fortelling, sang og samtale» (s. 41) 

Arbeidet tok utgangspunkt i en modell utviklet i Stovner bydel. Denne modellen har fokus på 

personalets rolle istedenfor enkeltbarn. Hensikten med en slik kartlegging er blant annet å 

skape en bevisstgjøring rundt voksnes rolle for barns språkutvikling, og å skape refleksjoner 

rundt dette. Vi i Øverland barnehage arbeidet med prosjektet på denne måten: 

Metoden ble først forankret i ledergruppen, hvor vi la en strategi for gjennomføringen 

av kartleggingen. Her gjennomgikk vi kartleggingens intensjon og oppgave. Vi laget 

et system på hva, hvordan og når vi skulle gjennomføre kartleggingen. Strategien vår 

ble å gå dypere inn i et tema, «den gode samtalen». Dette ble diskutert og utført 

avdelingsvis og på assistentmøtene. Der gikk vi gjennom teori fra temaheftet 

språkmiljø og språkstimulering i barnehagen og Rammeplanen for barnehagen. Vi 

reflekterte mye rundt dette. Videre reflekterte vi gjennom praksisfortellinger på 

assistentmøter, ledermøter og avdelingsmøter. 

De andre punktene i skjemaet ble tatt opp felles på to personalmøter. Der gikk vi inn 

på hvert område og snakket om hva vi gjør i dag, videre fremdrift og vurdering av 

spørsmålene i skjemaet. 

Våre tanker etter å ha prøvd ut kartleggingsmetoden er:  

Vi ser at arbeidet med denne metoden er med på å sette fokus på språkmiljøet i 

barnehagen, og hvor viktig det er for barns språkutvikling. Det har ført til økt 

bevissthet og økt kunnskap, og gitt oss mange gode refleksjoner i personalgruppen 

som helhet. 
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Bøker. 

Rammeplanen skriver at barnehagen gjennom arbeid med fagområdet 

kommunikasjon, språk og tekst skal bidra til at barna: 

V Får et positivt forhold til tekst og bilde som kilde til estetiske opplevelser og 

kunnskaper, samtaler, og som inspirasjon til fabulering og nyskaping» (s.41) 

Personalet i barnehagen arbeider med barns språkmiljø og språkutvikling hele tiden. 

Gjennom planlagte og spontane situasjoner bruker vi språket sammen med barna. 

Bøker, fortellinger og eventyr er en viktig del av språkarbeidet i barnehagen. Hva 

forteller vi, og hvordan formidler vi det? Hva gjør vi for å bidra til barns leselyst? 

På ekorngruppen (1og 2-åringene) bruker vi mye bøker sammen med barna som både 

barn og voksne finner frem. Vi ser at barna får sine egne favoritter, de henter gjerne de 

samme bøkene hver gang. Noen liker bøker med dyr, mens andre liker bøker med barn og 

daglige gjøremål, som å kle på seg, spise, sove.  

Vi mener det er viktig å formidle bøkene ut i fra barnas forutsetninger. Vi snakker om bildene 

og det vi ser at barna er opptatt av. Barna er med på å styre opplevelsen. 

Det at bøkene er plassert på gulvet gjør at det er enkelt for barna å finne frem bøker selv, og 

å velge sine egne favoritter.  

   

 

Haregruppen (2 og 3-åringene) leser mye ulike bøker. Bøker med mye bilde og lite 

tekst som Tassen og Emma og Tomas brukes mye, men også bøker med litt mer 

tekst som Pulverheksa, Mamma Mø, Ludde og Karsten og Petra interesserer mange 

nå. Vi snakker om hva vi ser på bildene. Lydbøker som Karius og Baktus og 

Hakkebakkeskogen hører vi mye på ved måltidet.  

Barna velger bøker selv. Vi bruker bøkene i frileken inne, i garderoben og ute på 

trappen i sommerhalvåret. Alle barna har vært med på biblioteket etter tur og valgt ut 

bøker de vil låne. 
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Gaupe- og bjørnegruppen (tre, fire og femåringer). Målet vårt er å gi alle barna 

positive opplevelser med bøker. Barna er interessert i å lese, de kommer og spør 

etter bøker, henter bøker selv i hylla og blar i dem eller spør om vi kan lese for dem. 

Bøkene er med i sekken på tur, vi leser ute i barnehagen og ved måltidet har vi hatt 

flere fortsettelsesbøker. Vi er opptatt av å finne bøker med temaer som fenger barna. 

Barna har vært med på biblioteket og valgt ut bøker de vil låne. 

 

 

Ved å ta med bøker på tur, tar vi med oss fagområdet språk, tekst og kommunikasjon 

ut i skogen. Barna får ulike opplevelser med bøker, og får erfaring med at bøker kan 

være med oss hvor som helst. 

Koret: En gang i uken har gaupe-og bjørnebarna kor på loftet. Her synger de mange 

tradisjonelle barnesanger, både med korte og lange tekster. Det er en positiv 

gruppeaktivitet som gir barna erfaring med mye ulike sanger, som vi hører igjen også 

ellers i hverdagen deres.  
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Eventyr og skogens dyr. 

Ekorngruppen har fortalt Bukkene Bruse med figurer til, sunget sangen med 

bevegelser og lekt eventyret på broen. Vi bruker det både i planlagte og ikke-

planlagte situasjoner. Barna viser stort engasjement og tar selv initiativ til eventyret 

ved å vise bevegelsene. Sangen om Bukkene Bruse har blitt en klassiker hos oss. Videre 

fremover vil vi introdusere noen flere eventyr for barna.  

 

Her trekker vi et tema gjennom flere fagområder. Barna hører på eventyret ved bruk 

av konkreter, og de leker det ute i skogen. Det er mye motorisk trening når småbarna 

skal komme seg opp på denne broen. 

 

Skogens dyr. 

Vi leser mye pekebøker om dyr, peker på og snakker om hva dyret heter, hva sier dyret. 

Dyrekassen har vært et fast innslag i samlingsstund. Her trekkes et og et dyr. Vi snakker og 

synger om det. Barna øver seg på språket ved å høre oss si navnet og lyden til dyret, før de 

prøver seg på selv å si det. 

I samlingsstund synger vi også sanger om dyr. Barna er engasjert og opptatt av dyr. De viser 

oss ofte hvilke sanger de vil synge ved å gjøre bevegelsene. Vi blir inspirert av barna og de 

av oss.  

 

I haregruppen har vi hatt et og et eventyr over tid, minimum en måned på hver. Vi 

har valgt eventyr som inneholder skogens dyr som også er et av årets temaer. Disse 

eventyrene har vi hatt: 

Bukkene Bruse, Gullhår, Lisen får ikke sove og Skinnvotten. Vi benytter konkreter og 

flanellograf. Vi har også sunget sanger til eventyrene. Barna er engasjerte og aktive 
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medfortellere. Deler av eventyrene ser vi igjen i leken deres. Med stemme og 

ansiktsuttrykk for å understreke rollene i eventyret blir figurene enda mer levende.  

        

Her har haregruppen Bukkene Bruse på to forskjellige måter, hvor barna har rollene i 

eventyret. 

 

Skogens dyr. 

Dyrene vi har hatt fokus på er Hare og Ekorn. På skogturene våre har vi sett etter 

spor og sportegn som nøtter og kongler som er spist på, bark som er borte på trærne 

osv. Vi snakker også om fuglene vi ser. 

                       

Se! Ekornet har delt nøtten i to!                           Vi har funnet harespor i snøen.  

Vi har lekt og hoppet som harer og ekorn, vi har snakket om, sett og tatt bilder av, 

malt og sunget. Vår opplevelse er at barna har fått kunnskap om hare og ekorn. De 

gjenkjenner dyrene godt, vet f.eks hva halen brukes til og hvordan haren hopper.  
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I Gaupe- og bjørnegruppen har vi jobbet tverrfaglig og flettet eventyr inn i tema om 

dyr. Vi har lest eventyr om ekornet og haren, da det er disse to dyrene vi har hatt 

fokus på. 

Eventyrene har blitt introdusert ved å leses i mindre grupper, deretter har vi lekt og 

dramatisert eventyrene i skogen. De voksne har dramatisert foran barna og barna 

har dramatisert for de voksne, spontant uten forberedelser. Hjelpemidler har vi funnet 

ute i naturen, for eksempel kan en pinne bli til halen til ekornet. De voksne byr på seg 

selv og er rollemodeller for barna. Når vi bruker naturmaterialer får barna muligheten 

til å late som om ting er noe helt annet enn de egentlig er. Barna ser hvor enkelt det 

kan gjøres, og de leker med fantasien. 

I adventssamling diktet vi eventyr som handlet om dyrene og juleforberedelsene i 

barnehagen.   

Vi ser at eventyrene forsterker barnas kunnskap om dyrene.  

Om dyrene har vi formidlet fakta, sett på bilder og hatt formingsaktiviteter knyttet til 

ekorn og hare. Sportegn har blitt studert på tur og vi har malt spor selv. Vi har sunget 

sanger som Lille Hasse hare og Nøtteliten. Barna har lært å hoppe som haren, og vi 

har lekt regelleker om disse dyrene, som harer ut av busken og ekornsisten. Ved selv 

å smake på det dyrene spiser, som frø og nøtter har barna fått innsikt i dyrenes 

kosthold.  

Mange spennende dyr fikk vi også oppleve på zoologisk museum. 

Videre vil vi ta for oss noen flere av skogens dyr, blant annet elgen, og jobbe med  

tverrfaglig med eventyr, spor, forming og leker.   

Loftet har laget tankekart om ekornet, og de har malt det. 
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Barna leker ekornsisten ute i skogen. Med nærhet til naturen og så flotte 

naturomgivelser som vi har i Øverland, er det bare fantasien som stopper oss når det 

kommer til leker og aktiviteter ute. Ved hjelp av noen enkle navnebytter og små 

justeringer hektes det på årets tema. 

  

Her lager barna vinterharen, og de hopper slik som haren gjør. 
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Naturglade barn året rundt. 

Barnehageloven sier:  

Barna skal få utfolde skaperglede, undring og utforskertrang. 

Barnehagehverdagen består av mange her og nå opplevelser ute i naturen. Å fange 

det barna er opptatt av gir gode forutsetninger for spennende opplevelser sammen. 

  

Loftet har laget sneglepill. Hvem kommer først? Barna bruker naturen i leken sin, de 

utforsker og undrer seg sammen.  

  

Harebarna har funnet et stort tre med masse sopp på! Det måtte selvfølgelig studeres 

nærmere. Hvordan klarer soppene å sitte fast? 
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Rammeplanen skriver at gjennom fagområdet natur, miljø og teknikk skal barnehagen bidra 

til at barna: 

«Opplever naturen og undring over naturens mangfoldighet». 
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Rammeplanen skriver: 

V «Naturen gir rom for et mangfold av opplevelser og aktiviteter til alle årstider og i all 

slags vær» (s. 44) 

 

 Ekornbarna koser i regnet. Se på alt vannet! Og bilbanen ned fra sandkassen går 

veldig fort.  
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Ekornbarna lager såpebobler 

 

  

 

Og vi blåser dem selv! Forskningsuken i høst ble avsluttet med såpebobler ute. Alle 

gruppene fikk et fat med såpevann og piperensere til å blåse gjennom. Barna blåste med 

stort engasjement, og det var veldig spennende å se når det kom bobler. Her er det mye å 

undre seg over, og det var en spennende opplevelse for barn og voksne sammen. 
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I naturen får opplevelsen stå i sentrum.  Barn og voksne kan fungere som likeverdige 

partnere i samspillet. 

 


