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Oppsummering av trivselssamtaler med 4 - og 5 åringene 
 

Barn i barnehagen har rett til å gi uttrykk for sitt syn på barnehagens daglige virksomhet. 

Medvirkning handler om å bli spurt, lyttet til og ha påvirkningskraft. Det handler både om 

medbestemmelse og selvbestemmelse. Medbestemmelse vil si å bestemme sammen med andre. 

Selvbestemmelse handler om å bestemme selv og ta egne valg.  

Vi har hatt trivselssamtaler med 4- og 5 ς åringene (19 barn). I år har vi sterkt fokus på barns 

vennskap, og i samtalene med barna har vi ønsket å høre om deres vennskapsrelasjoner. Videre har 

vi spurt om hva de liker å gjøre på skoggruppedagene og i barnehagen. Gjennom slike samtaler får 

barna gitt uttrykk for sine egne opplevelser, erfaringer og tanker om hvordan de har det i 

barnehagen. 

Barnas vurdering   
 

Fortell meg hvem du liker å leke med i barnehagen.  

Alle svarte at de hadde noen å leke med.  

Hvordan føles det ikke å få være med? 

- Greit fortsatt, da leker jeg med Q. Hvis jeg finner Q. Hvis han ikke er her, leker jeg med Q. 

- Da bare går jeg. - Da blir jeg veldig, veldig, veldig syk.  - Ikke bra, dårlig gjort, jeg sier det bare til en 

voksen. - Litt trist. - Dumt jeg blir lei meg. - Går til noen andre og leker. - Går bra. 

 - Kjenner det litt inni seg at det ikke er helt greit. ς Hjertet blir lei. ς Jeg ǎƛŜǊ έǾŋǊ ǎň ǎƴƛƭƭέΦ 

Fortell hva du liker med vennen din. 

- Ha det gøy. - Når vi leker pusekatt og eier. - Leke hekser. - Jeg liker å leke med hester og pinner, 

pinnene er figurer. - At han svinger meg ut og jeg tar teppe og tar i hånden igjen. - De er snille. ς At 

de er glade.  

Hvordan føles det å ha en god venn? 

- Jeg vet ikke, jeg vet mest at Q leker at hun er menneske, også er jeg med. - Jeg kan liksom ikke føle 

det. - Jeg føler at jeg liker å leke, ikke noe mer enn det kan jeg føle. - Deilig, veldig bra, kiler i magen, 

godt, morsomt. ς Man må spare på vennene sine. I andre land har man kanskje ingen venner.  

Hvordan vet du at hun/han er en god venn?  

- Fordi de er veldig snille. - Jeg bare vet det. - De leker med meg, fordi vi bare har begynt å kjenne 

hverandre. Også ble vi bare bestevenner. - Vet ikke, det bare er sånn. - At han nusser på meg noen 

ganger når vi danser og sånt. - Jeg bare husker det bare. - Har spurt hverandre. - Fordi vi sier at vi er 

venner. ς Vi har kjent hverandre lenge. ς Glad for å leke med meg. 

Fortell meg hva du liker å leke i barnehagen. 

Barna benevner ulike bygge - og konstruksjonsleker, regelleker, ulike typer rollelek, baking, ski, aking, 

dans, forming og eksperimentell lek som vulkanutbrudd. 
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Fortell meg hva du liker å gjøre / leke på tur.  

- Jeg liker å være på tur. - Jeg blir helt svett av å snakke. - Lage snøborg/ snøhule. - Kaste snø i luften. 

- Leke med pinner som vi lager hus av. - Hauk og due. - Haien kommer. ς Klatre. 

- Bjørnen sover. - Jeg liker å spise kaker. - Tegne på tur, på trestammen. - Se på snøkrystaller som 

faller ned fra himmelen. - Rulle i nedoverbakke. ς Gå på ski og ake. 

Fortell meg hvor du liker best å gå på tur?  

- Jeg liker bare å gå hit og dit, for eksempel Sæteren gård. Det er litt langt. Beina vet til slutt at de må 

konsentrere seg. At de må gå langt.  ς Reverock. - Til jordet. - De hule trærne. 

 - Arboreet. ς Hundremeterskogen. ς Pilgrimsleden. ς Bommen på Øverland.  

Fortell meg hvem du liker å gå på tur sammen med.  

Alle barna benevnte barn de hadde lyst til å gå sammen med. 

Fortell meg hvem du liker å leke med på tur. 

Alle barna benevnte navn på barn de liker å leke med. Ett barn nevnte i tillegg en voksen.  

Personalets vurdering  
 

Personalet skal forske på og vurdere egen praksis i det pedagogiske arbeidet. Dette skal vi gjøre 

gjennom å bruke ulike typer dokumentasjon, reflektere over egen praksis i team og stille oss selv 

åpne spørsmål. Situasjoner vi forsker på er:  

 Omsorg og relasjoner ς Se meg!   

 Språkmiljø og språkstimulering i barnhagen.  

For å styrke barns nysgjerrighet og undring, har vi satt av to uker i året til eksperimentell lek. Det vil si 

å gjøre ulike eksperimenter ut i fra barns alder, interesser og forutseninger.  Videre har vi 

steinprosjektet som gjennomgangstema; historien til de prikkete -, stripete - og lag på lag steinene. 

Vi har satt av mye tid til dette forskningsprosjektet. Vi har brukt både personalmøter, 

avdelingsmøter, assistentmøter og pedagogmøter. Hele personalgruppen har fått innføring i 

steinprosjektet av geolog Merethe Frøyland. Det har blitt kjøpt inn utstyr, bøker om steiner, fossiler, 

mønster og eksperimenter. Vi har brukt mye tid på å observere, ta foto og skrive praksisfortellinger.  

Personalet har i tillegg deltatt på kurs om aktivt uteliv gjennom DNT (regelleker, matte i naturen, 

eksperimentell lek, og biologisk mangfold), språk, relasjoner med barn og omsorgssvikt m.m. 

Språkmiljø og språkstimulering i barnehagen  

Hva gjør vi (personalet) i dag for å sikre et godt språkmiljø i barnehagen? 

Vi har satt i gang en leseaksjon i samarbeid med åtte andrebarnehager; leseaksjonen ς Stort med 

bok er for alle barnehagene i Bærum. Hensikten med aksjonen er å inspirere alle barnehageansatte 

og foreldre til økt bruk av bøker - en påminnelse om hvilke fortrinn leselyst og leseglede gir barn, 

samt språkets betydning for barns kommunikasjon og utvikling. 
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I Ekorngruppa (1-åringene) har vi dramatisert eventyr og lekt i skogen. Vi har fortalt eventyret om 

έBukkene Bruseέ, έReven og Kråkaέ og έSkinnvottenέ. For å visualisere eventyrene, har vi brukt 

eventyrposer med figurer til. Barna har fulgt engasjert med og bidratt selv til fortellingene. Vi har 

også sunget eventyrsanger med bevegelser til. I skogen har vi lekt έBukkene Bruseέ mellom trærne. 

I Haregruppa (2- og 3- åringene) har vi hatt dramatisering av eventyr ute i skogen. Vi har spilt 

έBukkene Bruseέ. Barna har selv spilt dyrene og trollet. I skogen har vi også dramatisert eventyret 

med naturmaterialer. Vi har laget våre egne bukker av steiner og en pinne med mose på ble trollet. 

Barna fant en liten stein, mellomstor stein og en stor stein som skulle illustrere bukkenes størrelse.  

±ƛ ƘŀǊ ƻƎǎň ōǊǳƪǘ ŜǾŜƴǘȅǊǇƻǎŜǊ ǎƻƳΥ έDǳƭƭƘňǊ ƻƎ ŘŜ ǘǊŜ ōƧǄǊƴŜƴŜέΦ IŜǊ ƘŀǊ barna vært med på å 

benevne alle rekvisittene som tas ut av posen (minste stolen, mellomstore stolen, den største stolen, 

den minste bollen, den mellomstore bollen og den største bollen osv).  

Vi har dramatisert bøkene έEmma og Thomasέ med hånddukker, lest forskjellige billedbøker som 

barna selv har valgt og brukt bildebøker i planlagte situasjoner. 

På Barnestuen har vi hatt en eske med utebøker (bøker som barna kan ta med ut for å lese). 

I Gaupe- og Bjørnegruppa (4- og 5- åringer) er et av målene å skape glede for bøker. Vi har derfor 

lest mange ulike typer bøker; både i samling, ved måltidet, og når vi har vært ute i barnehagen. 

Mange av barna er glad i å lese bøker, og de kommer ofte og spør om vi kan lese. Vi har lest 

bildebøker, fortsettelsesbøker og faktabøker. Vi har også dramatisert eventyr som έPannekakaέ og 

έ!ǎƪŜƭŀŘŘŜƴ ǎƻƳ ƪŀǇǇ åt med trolletέ. Reidunn kledde seg ut som troll, Grete var forteller og 

Askeladden. Vi spilte eventyret ute i barnehagen ved gapahuken vår. Barna var svært delaktige i 

fortellingen. I etterkant gjenkalte vi historien gjennom maling. 
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Praksishistorie ς Kråka og reven 

- Det var en regntung formiddag og barna ble gjennomvåte. Vi bestemte oss for å være inne på 

ettermiddagen.  

Jeg lekte sammen med en del barn inne på Barnestuen. Inne på lekerommet var det ganske mye 

ǎǘǄȅΗ /ƘǊƛǎǘƛŀƴ о ňǊ ƪƻƳ ōƻǊǘ ǘƛƭ ƳŜƎ ƻƎ ǎŀΤ έwƻƭŀƴŘŀ ƪŀƴ Ǿƛ ŦƛƴƴŜ έwŜǾŜƴ ƻƎ YǊňƪŀέΚ ±ƛ Ǝƛƪƪ ǎŀƳƳŜƴ 

inn på språkrommet for å hente eventyret. Eventyret fant vi i en skuff med bilde av reven og kråka. 

Jeg så at Christian og de andre barna gledet seg til å høre på eventyret. De satte seg i en stor ring og 

ble helt muse stille!  

I det øyeblikket jeg tar på hånddukkene blir ǊŜǾŜƴ ƻƎ ƪǊňƪŀ ƭŜǾŜƴŘŜΧ WŜƎ ŦƻǊǘŜƭƭŜǊ ŜǾŜƴǘȅǊŜǘΦ LƴƎǊƛŘ (1 

½ år) ƭŜǊΧ έŘŜƴ ƪǊňƪŀ ōŀǊŜ ǊƛǎǘŜǊ Ǉň ƘƻŘŜǘΣ ƻƎ ƴŜƪǘŜǊ ň ŘŜƭŜ ƻǎǘ ƳŜŘ ǊŜǾŜƴέΦ WŜƎ ƛƳǇǊƻǾƛǎŜǊŜǊ og 

forteller eventyret med mine egne ord, slik at det er lettere å forstå for både store og små. 

(fortalt av Rolanda) 

Analyse 

 

I historien ser vi at den voksne tar barnets initiativ og de finner eventyret sammen. Barna har tydelig 

hørt historien for de venter i stor spenning. Barn liker utrolig godt gjentakelser og fryder seg over ting 

de har hørt før. Når små barn har hørt en historie før, kan de slippe seg mer løs for de er trygge på 

hva som skal skje (hendelsen). Ved at den voksne bruker håndukker, gjør det historien levende. 

Hendelsen blir visualisert. Ord får innhold gjennom bilder. Den voksne improviserer, bruker forskjellig 

styrke og leie på stemmen. Det virker som barna tror dukkene er levende! Barnas interesse blir 

fanget. 

Tiltak videre.    

For at personalet skal utvikle sin kunnskap om å skape et godt språkmiljø, skal hele personalgruppen 

neste halvår kurses i barns språk og språkutvikling. I tillegg hadde vi på planleggingsdagen i januar 

2011 fokus på språkmiljøet i vår egen barnehage - hva gjør vi i dag og hva trenger vi videre.  Vi ble 

enige om at vi skal ha månedens bok, sang og dikt, rim eller regle i tillegg til det vi gjør i dag. Flg. med 

på periodeplaner og ukeplaner! 
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Forskeruke/eksperimentell lek  ɀ barns nysgjerrighet og undring  

Hva gjør vi (personalet) i dag for å videreutvikle barns nysgjerrighet og 

undring? 

Forsøksuken er ny i år. Det ble en spennende uke med forsøk både ute og inne.  Vi undret oss 

sammen over alt det rare som vi kan få til å skje. Dette ble en suksess! Neste uke er i januar i uke 4. 

Da er temaet is, vann, luft og snø. I faget filosofi og natur, miljø og teknikk har vi utført flere forsøk 

gjennom eksperimentell lek. Her er et lite utvalg:  

9ƪǎǇŜǊƛƳŜƴǘ έ5ŀƴǎŜƴŘŜ ǊƻǎƛƴŜǊέΦ Hvorfor danser rosinene i Farris? 

 

9ƪǎǇŜǊƛƳŜƴǘ έǾŜƪǘǎǘŀƴƎέΦ Yŀƴ ŘŜƴ ǎǘƻǊŜ ǎǘŜƛƴŜƴ ƭǄŦǘŜǎ ƳŜŘ Ŝƴ ǇƛƴƴŜΚ 
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9ƪǎǇŜǊƛƳŜƴǘ έƛǎƪǊŜƳέΦ Hvordan lage iskrem? 

Det ble vel mer softis enn is, men vi lagde det av sukker, fløte, melk, vaniljestang, isbiter og salt. Vi 

måtte bruke mange isbiter og nokså mye salt sammen med isbitene. Dette gir ca. -16C så det var lurt 

å bruke votter under ristingen. Vi ristet intenst i minst 5 minutter. Det var veldig gøy og smakte godt. 

 

 

Eksperiment med maisennamel og vann.  Kan flytende masse bli til fast masse? 

 På bildet lager Harebarna en maisennablanding av vann og mel i flytende form. Hvis vi tok hånden 

ŦƻǊǎƛƪǘƛƎ Ǝƛƪƪ ƘňƴŘŜƴ ǊŜǘǘ ƛƎƧŜƴƴƻƳΣ ƳŜƴ ƘǾƛǎ Ǿƛ έōƻƪǎŜǘέ ƴŜŘ ƛ ōƭŀƴŘƛƴƎŜƴ ǎǘƻǇǇŜǘ ƘňƴŘŜƴ ǎƻƳ ƛ 

ōŜǘƻƴƎΦ 5Ŝǘ Ǝƛƪƪ ƻƎǎň ŀƴ ň ƭŀƎŜ έǎƴǄōŀƭƭέΣ ƳŜƴ ƘǾƛǎ Řǳ ňǇƴŜǘ ƘňƴŘŜƴ Ǌŀƴǘ ōƭŀƴŘƛƴƎŜƴ ƳŜƭƭƻƳ 

fingrene. 
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Ekornbarna hadde vannlek på badet og såpebobler. Barna storkoste seg med å helle vann fra små til 

store skåler, se hva som flyter og hva som synker i vann. 

 

 

 

Eksperiment: Hva skjer når en lang sløyfe festes til en kort stang og får fart og bevegelse? 
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Steinprosjekt  

Hvilke aktiviteter har vi hatt? Hva har vi fått til?  

På jakt etter prikkene: Vi startet med å lete etter det prikkete mønstret både ute og inne. Vi hadde 

samlingsstund hvor vi tok frem gjenstander med det prikkete mønsteret. Vi spurte barna: hvordan 

ser den ut, hva er forskjellen på de forskjellige prikkete mønstrene? Barna kom med svar som: 

forskjellige farger, flere /mindre prikker, store/ små prikker. Målet var at barna skulle se at det finnes 

mange forskjellige typer prikkete mønster og forklare at sånn er det også med de prikkete steinene.   

Barna fikk i hjemmelekse å finne prikkete ting, som de tok med til barnehagen. Barna var veldig ivrige 

etter å finne prikker overalt og flere kom med prikkete klær på seg. Vi tegnet og malte prikker.  

 

 

Nedenfor ser vi harebarna som maler. 
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Harebarna modellerer prikker. 

 

Videre lette vi etter prikker ute i naturen på blader, pinner, og steiner. Laget naturbilder av de 

prikkete tingene vi fant.  
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Vi bakte også muffins med prikker ute på bål. 
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Barna gikk på jakt etter de prikkete steinene, tok de med tilbake til barnehagen og vasket dem, satte 

på navn og funnsted. 
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Vi har sett på vulkanutbrudd på pc. Mange barn som var fasinert av dette. Vi formet vulkaner i 

trolldeig og malte dem. Til slutt laget vi en utstilling på avdelingen med steiner og vulkaner.  

 

 

Fortalte om de prikkete steinenes historie, om hvordan de ble prikkete. Vi hadde et eksperiment i 

sandkassa, hvor vi laget vulkan av brus og mentos. Barna synes dette var kjempe spennende og 

begynte å lage vulkaner selv i frileken. Både i sandkassa og inne ved tegnebordet.  

 

 






