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Oppsummering av trivselssamtaler med 4 - og 5 åringene 

 

Barn i barnehagen har rett til å gi uttrykk for sitt syn på det daglige livet i barnehagen.  

Medvirkning handler om å bli spurt, lyttet til og ha påvirkningskraft.  Gjennom 

trivselssamtalene har barna gitt uttrykk for hvordan de har det, gjennom egne opplevelser 

og tanker. De har fortalt om sine vennskapsrelasjoner og kommet med refleksjoner rundt 

dette temaet. Videre har barna fortalt om hva de liker å gjøre på skoggruppedagene og i 

barnehagen. 

Vi har hatt trivselssamtaler med 4- og 5 ς åringene (19 barn) både høst og vår.  Her er 

oppsummeringen etter første halvår. 

Barnas vurdering   
 

Fortell meg hvem du liker å leke med i barnehagen.  

Alle svarte at de hadde noen å leke med.  

Hvordan føles det ikke å få være med? 

- Vondt ut. - Veldig trist, jeg sier det ǘƛƭ Ŝƴ ǾƻƪǎŜƴ ŜƭƭŜǊ ƳŀƳƳŀΩƴ min. - Da kan jeg bare si det 

til en voksen. ςTåpelig. - Det føles veldig vondt i hjertet. -- Da får jeg liksom en klump i halsen 

og sånt. - Da går jeg og leker med noen andre, det er det som er best å gjøre. - Det går bra.    

- Lite granne dumt. - Trist ut. - Da bare spør jeg en voksen og sier i fra at jeg ikke får være 

med. - Da kan jeg bare gå og leke med en annen som jeg får leke med, en som ikke er med 

på noen leker.  

Fortell hva du liker med vennen din. 

- At de er snille og greie. - At de er veldig greie med meg og sånt. - At de liker meg så godt.                                   

- Fange sommerfugler. - Å leke med fotball. - Å leke. - Leke star wars. - Leke i sandkassa.                 

- Sykle med dem. - Leke macuba. ς Å huske. ς Å leke hoppeloppe - land. - Å leke butikk.            

- Å være i hinderløypa. - Å skli. - Leke i ringene. - Gjøre triks i tauene. - Dra på tivoli og dra 

hjem med vennene mine.  

Hvordan føles det å ha en god venn? 

- Veldig bra. ς Fint. ς Bra. - Veldig gøy. - Det går fint.  

Hvordan vet du at hun/han er en god venn?  

- Fordi at man leker sammen også sier man det hele tiden til hverandre. - Fordi at de er 

snille. - Fordi vi er bra kjent til hverandre. - Fordi at jeg har lekt med de før. - Jeg så på 

ansiktene deres at de var greie og da ble jeg venn med dem.  - For at jeg vil leke med henne. 

- Fordi jeg leker med de så veldig mye og at det er gøy å leke med dem. - På grunn av at de 
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leker med meg mange uker. - De leker veldig mye med meg og de har sagt det. - Fordi at de 

gir godteri også får jeg lov til å bli med de hjem. - Fordi jeg ser det på dem og sånt, at de 

smiler og sånn. - Fordi jeg har lekt med dem mange gange. - Fordi de leker sammen med 

meg og er hyggelige. - Fordi jeg leker med han mange ganger. - Fordi jeg vet det. - Fordi at de 

er bare gode venner. - De har lyst til å være vennene mine.  

Fortell meg hva du liker å leke i barnehagen. 

Barna benevner ulike bygge - og konstruksjonsleker, regelleker, ulike typer rollelek, fange 

sommerfugler, lage rede med gress og blader, være på stranda og fange krabber, tegne på 

bakken og klatre i trær.  

Fortell meg hva du liker å gjøre / leke på tur.  

- Leke pusekatter. ς Leke pølsebutikk. - Boksen går. - Leke gjemsel. - IŀǊΩƴΦ - Leke med steiner. - 

Plaske i søledammer. ς Kaste jord opp. - Plukke blader. - Klatre i trær. - Klatre på steiner. - Slippe fri 

sommerfugler. - Finne hule trær. - Plukke blomster. - Leke med pinner.  - Hinderløype på S. - Spise i 

lavvoen. - Se på kaninene på S., - Se på Ask. - Se på maur. - Gå til seilmakeren.  

Fortell meg hvor du liker best å gå på tur?  

- Grønnsakshagen. ς Arboreet. ς Sæteren. ς Hundremeterskogen. ς Pilgrimsleden.                           

ς Biblioteket. - Piknik ute i barnehagen. 

Fortell meg hvem du liker å gå på tur sammen med.  

Alle barna benevnte barn de hadde lyst til å gå sammen med. 

Personalets vurdering  
 

Dette vårhalvåret har vi i Øverland vurdert egen praksis gjennom bilde dokumentasjon, reflektert 

over egen praksis i team og stilt oss selv åpne spørsmål. Situasjoner vi har hatt ekstra fokus på er:  

 Omsorg og relasjoner ς Se meg!   

 Språkmiljø og språkstimulering i barnhagen.  

 Steinprosjekt som gjennomgangstema; historien til de prikkete -, stripete - og lag- på -lag 

steinene. 

 Eksperimentell lek  

Vi har brukt både personalmøter, avdelingsmøter, assistentmøter og pedagogmøter for å få dypere 

innsikt i våre fokusområder.  I tillegg har personalet deltatt på kurs og blitt faglig oppdatert innen alle 

områdene. 

 I år har hele personalgruppen fått innføring i steinprosjektet av geolog Merethe Frøyland.   

Personalet har i tillegg deltatt på kurs om aktivt uteliv gjennom DNT (regelleker, matte i naturen, 

eksperimentell lek, og biologisk mangfold), språk og språkutvikling, relasjoner med barn og 

omsorgssvikt m.m. 
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Språkmiljø og språkstimulering i barnehage n 

Hva gjør vi (personalet) i dag for å sikre et godt språkmiljø i barnehagen 

I Ekorngruppa (1-åringene) har vi dramatisert eventyr og lekt i skogen. Vi har blant annet fortalt 

eventyreƴŜ έ{ƪƛƴƴǾƻǘǘŜƴέΣ έ.ǳƪƪŜƴŜ .ǊǳǎŜέΣ έ 5Ŝƴ ƭƛƭƭŜ ƭŀǊǾŜƴ ŀƭŘǊƛ ƳŜǘǘέΣ έ wŜǾŜƴ ƻƎ YǊňƪŀέ ƻƎ 

έYŀƴƛƴŜƴŜ ǎƻƳ ǎƪǳƭƭŜ ŘŜƭŜ ƎǳƭǊƻǘŜƴέΦ For å visualisere eventyret, har vi brukt konkreter som 

hånddukker og eventyrposer med figurer. Eventyrene er knyttet til ulike temaer for perioden.  Barna 

har fulgt engasjert med og bidratt selv til fortellingene. I tillegg har vi sunget eventyrsanger med 

bevegelser til. Vi har vår egen sangpose med figurer i og vi har hatt rim, regler og lest dikt. I skogen 

har vi både lekt og dramatisert eventyr mellom trærne.  

"Kaninen som skulle dele gulroten" 

 

I Haregruppa (2- og 3- åringene) har vi dramatisert flere eventyr og formidlet billedbøker, blant 

ŀƴƴŜǘ ōǄƪŜƴŜ ƻƳ έaŀƳƳŀ aǄέ. Vi har opplevd at det er viktigere å bruke lang tid på hvert eventyr 

og bok.  Vi delte barnegruppen i to etter barnas alder. I denne perioden har vi dramatisert er 

έtrinsessen på ertenέΣ έDǳƭƭƘňǊ ƻƎ ŘŜ ǘǊŜ ōƧǄǊƴŜƴŜέΣ έ wŜǾŜƴ ƻƎ YǊňƪŀέΣ έtannekakaέΣ έDeiteskillingen 

som kunne telle til 10έ ƻƎ έ.ǳƪƪŜƴŜ .ǊǳǎŜέΦ  Vi har brukt eventyrposer, sanger, billedbøker, lekt med 

dyr og laget bilder fra eventyrene.  

 

Her er treet som vi mener Mamma Mø har laget stige i.             Pannekakerøre                                         
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I Gaupe- og Bjørnegruppa (4- og 5- åringer) har vi hatt fortsettelsesbøker, billedbøker, eventyr og 

faktabøker.  ±ƛ ƘŀǊ ƭŜǎǘ ŦƻǊǘǎŜǘǘŜƭǎŜǎōǄƪŜǊ ǎƻƳ έIŜŘǾƛƎέ ƻƎ έYŀǊƭǎǎƻƴ Ǉň ǘŀƪŜǘέΦ .økene har vi hatt 

med oss i samlingsstunder, ved måltidet eller ute 

på tur.  Eventyr som barna har dramatisert er; 

έSƪƛƴƴǾƻǘǘŜƴέ ƻƎ Bukkene Bruseέ m.m.  

 

 

 

 

 

Faktabøker vi har brukt i forhold til de ulike temaene som vi har fordypet oss i gjelder spesielt boken 

ƻƳ έ{ǘŜƛƴέΣ ƳŜƴ Ǿƛ ƘŀǊ ƻƎǎň ǎƴŀƪƪŜǘ ƻƳ έ±ŜǊŘŜƴǎǊƻƳƳŜǘέΣ έYǊƻǇǇŜƴέ ƻƎ ƴň έ[ƛǾŜǘ ƛ ŦƧŋǊŀέΦ 

Faktabøkene bruker vi til å forberede oss sammen med barna for å skape nysgjerrighet, interesse og 

kunnskap. Vi dramatiserer også innholdet for barna, slik at barna skal få en dypere forståelse. 

Personalet har blant annet dramatisert den έǇǊƛƪƪŜǘŜ ǎǘŜƛƴŜƴǎ historieέΣ ŘŜƴ έǎǘǊƛǇŜǘŜ ǎǘŜƛƴŜƴǎ 

historieέ ƻƎ ŘŜƴ έƭŀƎŘŜƭǘŜ ǎǘŜƛƴŜƴǎ ƘƛǎǘƻǊƛŜέ (se i vurderingen av steinprosjektet). 

 
 Her illustreres historien om hvordan vulkaner og jordskjelv oppstår (jordplatene beveger seg mot hverandre og fra 
hverandre). 

Konklusjon og erfaringer av formidling til  barna i barnehagen  

 Under selve gjennomføringen har vi brukt konkreter og gjenstander som representerer sentrale 

figurer eller gjenstander i eventyrene eller bøkene. Dette har vi gjort for å gi støtte for barnets 

forståelse av og interesse for innholdet. Vi har presentert konkretene først, og deretter gjort oss 

kjent med begreper rundt. Vi har satt navn på dem og snakket om funksjon og egenskaper ved dem 

før vi har fortalt eventyret eller historiene. Ved å bruke denne rekkefølgen sikrer man forståelse av 

sentrale ord før selve historien ŦƻǊǘŜƭƭŜǎΦ L ŜǾŜƴǘȅǊŜǘ ƻƳ έtǊƛƴǎŜǎǎŜƴ Ǉň ŜǊǘŜƴέ ƘŀǊ Ǿƛ ōǊǳƪǘ Ŝƴ ŘǳƪƪŜ 

som ǇǊƛƴǎŜǎǎŜΣ ŘȅƴŜǊΣ ǇǳǘŜǊΣ ƳŀŘǊŀǎǎŜǊ ƻƎ ǎŜƴƎŜǘǄȅΦ L ŜǾŜƴǘȅǊŜǘ ƻƳ έDŜƛǘŜƪƛƭƭƛƴƎŜƴέ ƘŀǊ Ǿƛ ƎƧƻǊǘ ƻǎǎ 

kjent med ulike type dyr og tall. I 9ǾŜƴǘȅǊŜǘ ƻƳ έtŀƴƴŜƪŀƪŀέ ƘŀǊ Ǿƛ ƭŀƎŜǘ ǇŀƴƴŜƪŀƪŜǊΣ ōƭƛǘǘ ƪƧŜƴǘ ƳŜŘ 

ingrediensene, målt og smakt.  I Faktahistorien har vi dramatisert forløpet, slik at barna skal forstå 

sammenhengen bedre. 
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Når man bruker konkreter som dyr eller hånddukker, faller det naturlig for den voksne å gjøre figuren 

levende med forskjellige stemmer. Etter hvert kjenner barna eventyret så godt at de hjelper til i selve 

formidlingen av eventyret (for eksempel i eventyret om έBukkene Bruseέύ. Barna kan være bukkene 

og trollet, mens den voksne er fortelleren som driver historien videre. 

Fortelling med konkreter gir en felles referanse for alle barna. Denne felles forankringen ser vi ofte 

videreføres i lek der barna selv er aktører.  V ser ofte de ŘǊŀƳŀǘƛǎŜǊŜǊ έ.ǳƪƪŜƴŜ Bruseέ på tur eller i 

hinderløypen i barnhagen. 

 

Tiltak videre.    

Neste barnehageår skal vi fortsatt ha språk som satsningsområde. For at personalet skal skape et 

godt språkmiljø og en kultur for språk og lesning, må språk- og leseaktiviteter prege barnehagedagen 

hver dag. Vi skal derfor fortsette med månedens bok, eventyr, sang, rim og regler. Vi skal også bruke 

faktabøker til ulike temaer vi har gjennom året. Personalgruppen trenger også påfyll av ny kunnskap 

og inspirasjon, så neste år skal vi kurses i hvordan formidle til barn og om barns språk og 

språkutvikling. I november 2011 skal personalet delta på fagdag om språk i regi av kommunen, og i 

januar 2012 får vi besøk av dramapedagog Nuria Moe.  

Øverland barnehage har fått i oppdrag av språksentret i å være en pilotbarnehage for kartlegging av 

språkmiljøet i barnehagen. 
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Forskeruke/eksperimentell lek  ɀ barns nysgjerrighet og undring  

Hva gjør vi (personalet) i dag for å videreutvikle barns nysgjerrighet og 

undring? 

 Den andre forsøksuken ble gjennomført i januar i uke 4 2011. Da var temaet is, vann, luft og snø. I 

faget filosofi og natur, miljø og teknikk har vi utført flere forsøk gjennom eksperimentell lek. Her er et 

lite utvalg:  

9ƪǎǇŜǊƛƳŜƴǘ έǾŀƴƴΣ ǎƴǄ ƻƎ malingέΦ  

 

9ƪǎǇŜǊƛƳŜƴǘ έǎƴǄ ƻƎ ƳŀƭƛƴƎέΦ IǾƻǊŘŀƴ ōƭƛǊ ǎƴǄƳŀƴƴŜƴ ƳŜŘ ƳŀƭƛƴƎ på? 
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9ƪǎǇŜǊƛƳŜƴǘ έCƭŀǎƪŜōŀƴŜέΦ  

 

 

9ƪǎǇŜǊƛƳŜƴǘ έƛǎ- ǎƭƻǘǘέΦ 
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Eksperiment: Hva skjer når en kaster kokende vann opp i luften i ς 15 celsius? 

 

Eksperiment: Hva skjer med snøen når den smelter? Blir det like mye vann som det var snø? 
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Steinprosjekt  

Hvilke aktiviteter har vi hatt? Hva har vi fått til?  

Neste steg i prosjektet starter etter at snøen smeltet. ±ƛ ƘŀŘŘŜ Ŝƴ ƻǇǇǎǳƳƳŜǊƛƴƎ ŀǾ ŘŜ έǇǊƛƪƪŜǘŜ 

ǎǘŜƛƴŜƴŜέ ƻƎ έŘŜ ǎǘǊƛǇŜǘŜ ǎǘŜƛƴŜƴŜέ ŦǄǊ Ǿƛ ōŜƎȅƴǘŜ ƳŜŘ έƭŀƎ - på- lag steinene (se halvårsvurderingen 

for 2010). Målet med aktiviteten var at barna i fremtiden skal kunne gjenkjenne lag - på ς lag steiner. 

Vi fant dem ute på tur og Reidunn fortalte historien til lag ςpå - lag steinen. Denne steinen er 

spennende fordi her kan man finne fossiler.  Hele Loftet dro derfor til Naturhistorisk museum for å se 

på fossiler. Hjemme i barnehagen laget vi våre egne fossiler. 

Maling av lag ς på ς lag. 

 

Historien illustreres hvordan έlag ς på ς lagέ stein blir til.

Barna er aktivt med å illustrere hvordan elven drar med seg sand, grus, stein og gjørme 
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Barna dro på tur for å finne lagdelt stein og å lære om hva som er lagdelt. 

 

Her illustreres hva lagdelt er med flere bøker oppå hverandre med bilde av en dinosaur som legges 

i mellom. 

 

Her finner Ǿƛ έ lag- på- lag steinέ. Kanskje det er noen fossiler her? 

 

 

 






















