SYKDOM - BARNEHAGE

	SYKDOM
	KAN BARNET FÅ SYKDOMMEN FLERE GANGER
	VANLIGE SYMPTOMER


	FORHOLDSREGLER

VEDR. BARNEHAGEN OG ANDRE TILTAK

	Bronkitt / Lungebetennelse
	Ja
	Hoste, feber.
	Allmenntilstanden avgjør, ingen spesielle forholdsregler.

	Forkjølelse / Influensa
	Ja
	Snue, feber, hoste, 

press over bihuler.
	Allmenntilstanden avgjør, ingen spesielle forholdsregler.

	Halsbetennelse
	Ja
	Svelgbesvær, feber.
	Ved vanlig infeksjon, ingen restriksjoner, allmenntilstanden avgjør. 

Ved streptokokker kan barnet gå i bhg. dagen etter påbegynt behandl.

	Urinvegsinfeksjon
	Ja
	Feber, hyppig vannlating, 

svie ved vannlating.
	Allmenntilstanden avgjør, ingen spesielle forholdsregler.

	Ørebetennelse
	Ja
	Øresmerter, feber, 

rennende verk fra ørene.
	Allmenntilstanden avgjør, ingen spesielle forholdsregler.

	Øyekatarr
	Ja
	Rødhet og rennende øyne. Materie og verk fra øyne.
	Kan gå i bhg. dagen etter påbegynt behandl.

	Meslinger
	Nei
	Høy feber, hoste, rødhete øyne. Utslett over hele kroppen.
	Barn med sikker diagnose kan gå i bhg. 

4 dager etter utbrudd av utslett. 

	Røde hunder
	Nei
	Moderat feber. Utslett som brer seg fra ansikt til hele kroppen.
	Barn med sikker diagnose kan gå 1. uke etter utbrudd av utslett.

	Vannkopper
	Nei
	Lett feber, små væskefylte blærer over hele kroppen. Kløe. 
	Kan gå i bhg. når alle utslett har begynt å tørke inn.

	Skarlagensfeber
	Nei
	Feber. Halsvondt. Utslett som skaller av i andre sykdomsuke. Spesielt på hender og føtter.
	Kan gå i bhg. dagen etter påbegynt behandl.

	4. barnesykdom
	Nei
	Feber noen dager, deretter utslett på overkropp, armer og ben
	Kan gå i bhg. ved god allmenntilstand, avhengig av utslett.

	5. barnesykdom
	Nei
	Sammenflytende utslett i ansikt og senere resten av kroppen. 

Lett feber.
	Kan gå i bhg. ved god allmenntilstand, avhengig av utslett.

	Hånd – fot – munnsyke 
	Ja
	Lett feber, halsonde. 

Utslett rundt munnen og randen av håndflate og fotsåle.
	Kan gå i bhg. ved god allmenntilstand avhengig av utslett.

	Skabb
	Ja
	Kløe, særlig i sengen. Kloremerker.
	Kan gå i bhg. dagen etter påbegynt behandl.

	Amøbeinfeksjon
	Ja
	Ofte få symptomer. 

Diaré og magesmerter.
	Kan gå i bhg. dagen etter påbegynt behandl.

	Mark / ormesykdommer
	Ja
	Ofte få symptomer. 

Kløe rundt endetarmsåpningen.
	Kan gå i bhg. dagen etter påbegynt behandl.

	Ringorm
	Ja
	Ringformet utslett, spesielt på overkropp og i hodebunn.
	Kan gå i bhg. dagen etter påbegynt behandl.

	Fotsopp
	Ja
	Kløe, blærer og avskalling 

av hud mellom tærne.
	Kan gå i bhg. dagen etter påbegynt behandl.

	Hodelus
	Ja
	Hodekløe, lus og luseegg i håret.
	Kan gå i bhg. dagen etter påbegynt behandl.

Familie og andre SKAL undersøkes og evt. behandles.

	Kikhoste
	Nei
	Gjøende hoste, spesielt om natten, ofte anfallsvis.
	Kan gå i bhg. 5 dager etter påbegynt antibiotika – behandl.

	Kusma
	Nei
	Feber. Hovne spyttkjertler på halsen, vanligvis på begge sider.
	Barn med sikker diagnose kan gå i bhg. 

9 dager etter første 

tegn til hevelse.

	Mollusker
	Ja
	Små hvite knuter i huden, 

spesielt i ansiktet.
	Kan gå i bhg. 

som normalt.

	Vorter
	Ja
	Oftest på hender over 

knoker og under fotsålen.
	Kan gå i bhg. 

som normalt.


Disse retningslinjene er utarbeidet av ”Statens institutt for folkehelse” og 

”Statens helsetilsyn”.

Vurdering av barnets allmenntilstand vil alltid måtte baseres på foreldrenes skjønn, men som hovedregel skal barn med feber eller akutte diarétilstander holdes hjemme. 

Barnet skal ha vært feberfri i 1. døgn før han / hun kommer i barnehagen. 

Alle bleiebarn med diarétilstander skal ha minst en symptomfri dag hjemme før de kan gå tilbake i barnehagen. 

Ved tvil, kontakt lege!

Siden barn og voksne har en arbeidsdag som innebærer mye nærkontakt og dermed stor smittefare, ser vi oss nødt til å følge disse retningslinjene nøye!!!

Personalet!  

