En helhetspedagogisk forståelse av lek
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· Kjennetegn ved lek

Det finnes ulike typer definisjoner av lek, som ikke nødvendigvis klargjør begrepet for alle. 

Det kan være nyttig å se på visse trekk som er typiske for leken.

· Lek er en typisk aktivitet blant barn

· Leken er lystbetont og gir glede og fryd

· Lek er en frivillig aktivitet som barnet selv velger å delta i

· Lek er for barnet ”på lissom”, den ligger utenfor den virkelige verden

· Lek innebærer at det skapes en viss orden (en struktur med for eksempel regler)

· Lek er lokalisert til et bestemt sted og til en bestemt tid

· Lek innebærer spenning

· Lek er et uttrykk for en indre drift

· Lek er forberedelse til voksen alder

(Lillemyr, 2004. s.39)

· Ulike typer lek

Sansemotorisk lek

Dette er en type lek der en handling eller funksjon gjentas for moro skyld.

Rollelek

I rolle leken tar barn ulike roller, ofte med flere barn i samspill.

Regellek

Her er leken styrt av et sett med regler som danner rammen for leken. 

Her ser man også ofte at det er flere barn i samspill.  

Bevegelseslek

Dette er en typisk vill lek der bevegelse er det sentrale

Konstruksjonslek

Her er det eksperimentering med gjenstander som er det sentrale. 

Bygging med treklosser, lego og annet materiale.

· Fire dimensjoner i et helhetspedagogisk syn på lek

Indremotivert

Dette at leken motiveres innenfra er en viktig dimensjon. Det er barnets lyst, ønske, behov eller spenning som utløser leken. Derfor ligger det så mye læringspotensial i leken. Det at barnet har en egenmotivert drivkraft mot ulike typer lekeaktiviteter, skaper jo motivasjon for den læringen leken kan generere. Leken gjentas også ofte, noe som vil kunne føre til forsterking av læringen.

Setter virkeligheten til side

Barnet har en iboende skapende kraft. Det kan ved hjelp av sin fantasi sette virkeligheten til side og definere sin egen virkelighet, en liten stund. I denne liksom-verdenen gjelder ikke hverdagens normer og harde konsekvenser. Her kan barnet utforske og utprøve uten at det mister kontrollen. 

Barnet har kontroll

Barnets deltakelse i leken er kontrollert av barnet selv. 

Barnet deltar i utformingen av egen og andres rolle.

Samspill og kommunikasjon i leken

I leken gis signalet ”Dette er lek. Det som skjer innenfor denne rammen er ikke på ordentlig.” 

Det er lekens iboende form som forteller barnet dette. Barnet må kommunisere på flere plan, og forstå de reglene som etableres underveis. I en rollelek med flere barn kan det være ganske komplisert informasjon barnet må håndtere for at leken skal fungere godt for alle. 

Læring om kommunikasjon og andres behov er kanskje lekens mest åpenbare læringsområde. 

