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” Naturen gir rom for et mangfold av opplevelser og aktiviteter til alle årstider og i all 
slags vær. Naturen gir en kilde til skjønnhetsopplevelser og gir inspirasjon til estetisk 
utrykk. Fagområdet Natur, miljø og teknikk skal bidra til at barn blir kjent med og får 
forståelse av planter og dyr, landskap, årstider og vær. Det er et mål at barna skal få en 
begynnende forståelse av betydningen av en bærekraftig utvikling. I dette inngår 
kjærlighet til naturen, forståelse for samspillet i naturen og mellom mennesker og 
naturen.” 
                                                                                                                    Rammeplan for 

barnehager 
 
 
 
 

 
• Barna skal få grunnleggende innsikt i natur og miljøvern. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

SKRU AV 

MOTOREN. Blekkulf:  
BRUK HODET, VI HAR BARE 
EN KLODE. 
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Hva er Miljøfyrtårn? 
 

Miljøfyrtårn er en nasjonal sertifiseringsordning som hjelper private og offentlige 
virksomheter til å drive lønnsomt og miljøvennlig.  
Bedrifter og virksomheter som går gjennom en miljøanalyse og deretter oppfyller 
definerte bransjekrav, sertifiseres som Miljøfyrtårn.  
Ordningen støttes og anbefales av Miljøverndepartementet. Les mer på 
www.miljofyrtarn.no 

 

Hvorfor vil vi bli en miljøfyrtårnbarnehage? 

Øvre Eiker kommune jobber for at alle kommunale virksomheter skal bli sertifisert som 
miljøfyrtårn. Solbakken er blant de første ut til å prøve dette og det er vi stolt av. 

En Miljøfyrtårn-sertifisering hjelper vår virksomhet med å skape en miljøvennlig drift og 
gi en tydelig og dokumentert miljøprofil. 

Og ikke minst gir det en god holdning til både barn og voksne om fokus å ta vare på 
miljøet vårt. 

 

 

 

 

                    
 
 

 

SKRU 

AV 

LYSET 
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Prosjektet vårt sett opp mot Rammeplanens fagområder: 
 
 

 

  
 
 

         
 
 
 

 
 
 
                                           
 
 
 
         
                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 Natur, miljø og teknikk 
• Kunnskap om natur 
• Kunnskap om miljø og 

kildesortering 
• Gode erfaringer med 

friluftsliv 
• Tur i skogen 

 

2 Kropp, bevegelse og helse 
• Frisk luft og fysisk 

aktivitet 
• Sunn og variert mat, for 

eksempel bålmat 
• Kroppslig mestring 

 

4 Kommunikasjon, språk 
og tekst 

• Å ferdes i natur er med 
på å utvikle 
begrepsforståelse og 
ordforråd 

• Opplevelser ute er med 
på å stimulere til 
gjenfortelling 

• Bruk av turbøker, bilder 
etc. er med på og 
stimulere tekstskapning 

• Blekkulf 
 

6 Kunst, kultur og 
kreativitet 

• Bruke naturmateriell til å 
skape noe.  

• Lage utstillinger 
• Lage noe av søppel  

 

7 Antall, rom og form 
• Sortere i naturen og 

sammenligne 
• Se på ulike størrelser, 

former og mønstre i 
naturen 

• Telle og måle ute 
• Fokus på gjenbruk 

 

5 Etikk, religion og filosofi 
• Undre seg over naturens 

mangfold 
• Respekt for alt liv i 

naturen, natur og miljø                        

 

3 Nærmiljø og samfunn 

• bli kjent med nærmiljøet 
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• Referanseområdet 
Vi velger et fast område i skogen som vi jevnlig besøker og studerer. Vi vil satse på 
at barna finner et sted i nærheten av skolens gapahuk, der vi kan bruke gapahuken 
til spiseplass 

• Finne ut hva slags planter, dyr, fugler og kryp som lever på referanseomårdet 
• Fokus på kildesortering. Grave ned litt søppel på referanseområde på høsten og 

grave det opp igjen på våren for å se hva som naturen ikke kan ”ha”. 
• Miljø detektiv (blekkulf) 
• Sunn mat med på tur 
• Utstilling inne i barnehagen med naturmateriell 
• Fokus på å samtale og reflektere rundt det vi ser sammen med barna 
• Instrumenter av naturmateriale 
• Laminere blader/blomster etc 
• Barna er med på å for eksempel vaske yoghurt beger også kaste det i riktig dunke 
• Bli kjent med returpunktet. Gå tur til elven og sende flaskepost 
• Lage ting av søppel, for eksempel robotblikkbokser, melkekartong dukker etc 
• Resirkulering og prosjekter 
 
 

 
 
 
 
 
 

                 
 

          Bilder og refleksjoner 
                    Notater  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Barna i Solbakken: 
 

”Kan vi jobbe med søppel?” 



 

Solbakken barnehage 
Bingsveien  
3330 Skotselv 
 

 

Tlf: 32756720  

 

                        6 

 

 

 
Prosjekt: resirkulering av kartong til papir. 

 
 

 
Turer til referanseområdet 

 

 

 
Sunne lapper og lek ved gapahuken 
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BRUK HODET – vi har bare en klode. 

 

Vi miljødetektiver må passe på 
for fremtiden begynner nå. 
Vær på plass der det skjer 
med kart og kompass 
og forstørrelsesglass. 

En miljødetektiv går rundt og snuser                   
og er det en bil som står der og ruser 
Si ifra - dette vil vi'kke ha! 

«Skru av motoren din gjøk! 
Å forurense er ingen spøk!»                                    
Bruk hodet - vi har bare en klode. 

Vi miljødetektiver må passe på 
for fremtiden begynner nå. 
Vær på plass der det skjer 
med kart og kompass                                         
og forstørrelsesglass. 

En miljødetektiv ser i butikker 
og har de varer fra skumle fabrikker 
Si ifra - dette vil vi'kke ha! 

«Velg miljøvennlige varer din gjøk! 
Klorbleket papir er ingen spøk!» 
Bruk hodet - vi har bare en klode. 

Vi miljødetektiver må passe på 
for fremtiden begynner nå. 
Vær på plass der det skjer 
med kart og kompass 
og forstørrelsesglass.                                         

. 

 

 

 

 


