SOLSIDEN FAMILIEBARNEHAGE

INFORMASJONSHEFTE

Dette kan du forvente hos oss!




@nsker DU et barn som tor & sta frem for seg selv, for andre og pa scenen.

I var barnehage knytter barna naere vennskapsband, de blir garantert sett og far muligheten til a styrke selvfglelsen i et pedagogisk lite og trygt miljg!

Vi har 10 plasser for 0-6 ar og fokus pa trygt og godt for barnet DITT!
Vi har Mye tid til lek, kunst og handverk, sang og musikk. Rammeplanens 7 fagomrader gjennomsyrer vare daglige gjgremal.
Hver uke pakker vi sekken med ingredienser til varm lunsj og drar til skogen og vi bruker ogsa naermiljgets omrader til lek og utforskning.

Vi har varmt maltid minst to dager i uken, de resterende dagene serveres brgd/kornmaltid med grgnnsaker, frukt og bzer. Hver ettermiddag serveres eget
fruktmaltid. Ditt barn er med pa a bestemme hvilken mat vi skal ha og dem er ogsa kokkenen nar maten skal lages.

Hos oss vil barnet DITT fa muligheten til 3 vaere to timer i gymsalen til Os skole hver torsdag.

Fgrste mandag i maneden vil ditt barn bli en viktig del av dagen for de eldre ved Halden sykehjem , hvor vi med baking, sang, dans og dramatisering gjgr
n eldre generasjon.

stor sommerfest hvor vi inviterer alle i DIN familie til 8 komme for a se hvor mye fint

pa seg selv og de rundt seg er var barnehage perfekt for deg og Ditt barn. Vi er en liten
rg i et leererikt miljg.

ertelig velkommen til var store sol familie.




PRESENTASJON AV BARNEHAGEN

BARNEHAGENS HISTORIE

Solsiden Familiebarnehage startet opp i april 2004. Barnehagen
er privateid. Eier er selv farskolelaerer. Barnehagen er i lokaler
som er tilrettelagt for barna og uteplassen oppmuntrer til
utfoldelseslek og er inngjerdet. Vi har 10 plasser for barn 0-6 ar

Apningstiden er mandag til fredag 0700-16.15. Vi har dpent i
romjulen og de tre farste dagene far paske. Barnehagen holder
stengt hele juli maned og i fem planleggingsdager fordelt i aret.

APNINGSTIDER

Apningstiden er mandag til fredag 0700 — 1615. Vi har
apent i romjulen og de tre dagene f@r paske. Barnehagen
holder stengt hele juli maned og vi har fem
planleggingsdager i Igpet av aret. Vi prgver a legge
planleggingsdagene i samarbeid med skolene. Dagene
det gjelder vil dere fa beskjed om i fgrste del av
barnehagearet. Disse dagene holder barnehagen stengt.

Barnehagens adresse:

Solsiden
Familiebarnehage

Solliveien 19
1777 Halden

Telefon: 466 27 377

Weronica mobil:

97 04 15 68

HJEMMESIDE:

www.solsiden.barnehageside.no

PERSONALET

Barnehagen har fire fast ansatte som trives veldig godt! Lek og latter er
en viktig del av hverdagen var. | tillegg til masse omsorg og faglig
kompetanse om barns beste oppvekstvilkar.

Benedicte som har veert hos oss siden vi startet opp barnehagen i
2004. Hun arbeider 60% ©

Marika er 80% fast ansatt, og har veaert hos oss i flere ar bade som vikar
og na fast ansatt©

Lars-Remy arbeider i svangerskapsvikariat for Marika som er i
permisjon frem til midten av Januar 2016. ©

Jorunn arbeider 3 timer 4 dager i uken og startet i 2014. Hun har
ansvar for a holde barnehagen skinnende ren og hun lager mye god
mat! ©

Weronica er styrer/daglig leder og har pedagogisk ansvar. Hun
arbeider hver dag , men pa mandager gar hun ganske tidlig og arbeider
med administrative oppgaver. ©



FORELDRESAMARBEID KVALITET

I Solsiden Familiebarnehage vil vi jobbe hardt for forngyde
barn og foreldre. Vi ser for oss en sirkel som vi har stor tro pa

Vi gnsker & ha et nart og konstruktivt samarbeid med foreldrene. selv om den er enkel.

En apen dialog vil fare til at vi kan vaere med & gi barna det beste.

Det er alltid foreldrene som kjenner sine barn best! Med

samarbeid mener vi regelmessig kontakt mellom foreldre og

personale der vi utveksler informasjon og drafter sparsmal og

problemer som kan oppsta. Bade dere foreldre og vi ansatte i

barnehagen sitter inne med kunnskap og erfaringer som kan veere

til hjelp i arbeidet med barna.

Ifalge barnehageloven skal samarbeidet mellom barnehage og
hjem sikres ved at man oppretter et samarbeidsutvalg. Dette gjar

. . o Vi tror pa at et personal som trives
vi ved a velge en foreldrekontakt pa foreldrematet. P P

og utvikler seg i jobben, vil skape
et miljg der barn trives og utvikler
seg. Barn som har det godt om
dagen i barnehagen gir forngyde
foreldre. Forngyde foreldre gir
positive tilbakemeldinger til
personalet. Positive
tilbakemeldinger er med pa & gi
0ss et personal som trives og
gnsker & utvikle seg.

DOKUMENTASJON

Vi vil dokumentere arbeidet vart ved a filme og ta mye bilder av barna i forskjellige
aktiviteter, og henge opp og stille ut de ulike arbeidene barna jobber med.

| manedsbrevene vil vi fortelle litt om hvordan vi har arbeidet i maneden som har
gatt, og om vi faler vi har nadd de malene vi har satt.

Barna skal fa vaere med & dokumentere de aktiviteter som de er med pa. Dette kan
skje i form av tekstskapning, tegninger, samtaler og intervju.




BARNEHAGENS INNHOLD

Rammeplan

MUSIKK OG BEVEGELSE

Rammeplanen

| Solsiden Familiebarnehage vil vi farst og fremst bruke musikk og bevegelse til &
fremme sosial kompetanse, glede, humor, sprak og motorikk. Alle barnehager skal
arbeide 1 trdd med "Rammeplan for barnehager” som er utstedt av
Kunnskapsdepartementet. Rammeplanen gir retningslinjer for barnehagens innhold og
oppgaver. Barnehagen skal tilpasse rammeplanen til lokale forhold. Ifalge rammeplanen
skal barnehagens innhold bygge pa et helhetlig laeringssyn, hvor omsorg, lek og lering
er sentrale deler. | tillegg er sosial og spraklig kompetanse samt syv fagomrader viktige
deler av barnehagens leeringsmiljo (fagomrddene er "Kommunikasjon, sprék og tekst”,
”Kropp, bevegelse og helse”, ”Kunst, Kultur og kreativitet”, ’Natur, milje og teknikk”,
”Etikk, religion og filosofi”, "Nermilje og samfunn”, og ”Antall, rom og form™). |
hverdagen gar fagene hand i hand og vil vere tilstede pa forskjellige mater. Nar vi tar
utgangspunkt i ett av de syv fagomradene vil de andre omradene dukke opp som
naturlige biter av helheten.

Barnehagen skal gi barn under opplaeringspliktig alder gode utviklings- og
aktivitetsmuligheter i neer forstaelse og samarbeid med barnas hjem.

s \_.’-.

4

aa N

:A



BARNS MEDBESTEMMELSE

FNs barnekonvensjon vektlegger at barn har rett til & si sin mening i alt
som vedrgrer det, og barns meninger skal vektlegges.

Et lite barn er ikke et menneske som skal bli,
det er et menneske som er.

Barnealderen har sin egen verdi.

Barn opplever livet pa sin mate,

og tenker i sine baner.

Respekten for barnet er hovedsaken.

Vi vil observere, snakke med og lytte til barna og se hva som interesserer
dem. Vi legger vekt pa at barna skal delta i det som skjer i lgpet av
dagen. Dekke pa bordet, lage mat, finne utstyr vi trenger osv.

Barna vil ogsa vaere med a planlegge faste rutiner som f.eks. hva vi skal
ha til varmmat, lage handleliste. Det er stor stas for barnet & vite at ’det
har faktisk jeg bestemt”.

Nar vi baker er det barna som maler opp mengder, de larer her
matematiske begreper som volum, mengde, vekt, mer/mindre osv.

Barna skal fa vaere med & dokumentere de aktiviteter som de er med pa.
Dette kan skje i form av tekstskapning, tegninger, samtaler og intervju.




MAT OG MALTIDER | BARNEHAGEN

”Mat og drikke som inntas i barnehagen utgjer en betydelig del av barns totale kosthold. Dette gjelder enten det er medbrakt eller servert. Hjem og
familie har det grunnleggende ansvaret for barnas kosthold, men fordi sd mange maltider inntas i barnehagen, har barnehagen stor innflytelse pa
barnas matvaner, kosthold og helse. Arbeidet med mat og maltider i barnehagen bar skje i neer forstaelse og samarbeid med hjemmene”(Sosial- 0g

helsedirektoratet).

Med stolthet kan vi meddele at var barnehage har blitt en MER barnehage. Som MER barnehage forplikter vi oss til a:
Servere oppkuttet frukt og grent som en del av maltidene

Praktisere fruktfest ved bursdager.

Informere ansatte og foreldre om satsingen

Rapportere pa www.frukt.no/barnehager pa medlemssidene

E-leeringskurs (gratis) for alle ansatte.

| Solsiden Familiebarnehage serverer vi lunsj og frukt hver dag. Vi har en til to-tre varme maltider i uken. Pa tur lager vi varm mat nar vi er i skogen
og 1-2 dager i uken lager vi ulike retter varmlunsj. Maten blir tilberedt av barn og voksne i samarbeid.

Under maltidet sitter vi bade voksne og barn og spiser. Vi legger vekt pa og jobber med a ha en rolig stund rundt maltidet. Barna skal fa i seg den
maten de trenger, samtidig som vi skal ha det koselig og samtale om det barna er opptatt av.

08.30 — 09.00 spiser vi frokost i barnehagen. Da gnsker vi at alle som gnsker a spise frokost i barnehagen skal komme i god tid, slik at vi far en rolig
stund rundt maltidet.

Barna ma ha med egen frokost. Ta med frukt eller grant i matpakken hver dag.

Vi gnsker dere foreldre skal sende med barna sunn og naringsrik frokost med frukt og grennsaker og med palegg som f.eks. ost, pglse, fisk.

Vi serverer lettmelk til drikke ved maltidene, i tillegg til vann som terstedrikk. Barna far to halve glass melk pr maltid, som ogsa er anbefalt mengde
melk av Sosial- og helsedirektoratet.

Bursdag: Vi lager en ekstra god stemning hvor bursdagsbarnet er i fokus denne dagen. Samlingsstunden handler om barnet, hvor de far
bursdagskrone. Vi tenner lys for hvert ar. Vi synger bursdagssangen og lager raketter. Om barnet gnsker det kaster vi barnet opp i lufta. Vi forteller et
bursdagseventyr fgr vi spiser bursdagstrollet vart©


http://www.frukt.no/barnehager

Musikk og bevegelse
Musikk er et sprak/ uttrykk der barnet far muligheter til lytting, uteving og samspill bade i skapende og gjenskapende aktiviteter.
Musikk og sprak er nzert forbundet med hverandre. Barnet oppfatter hva den voksnes stemme formidler far det oppfatter ordene.
Musikk motiverer ofte fysisk utfoldelse og motorisk trening. Musikk og dans kan ofte fa en stille type til & bryte ut av skallet.

I Solsiden Familiebarnehage betyr dette at vi voksne skal:
e synge med barna og laere bort sanger, rim og regler
e gi barna muligheten til & lytte til musikk
o la barna eksperimentere med lyder
e labarna prave a uttrykke seg ved hjelp av sang, rytme og musikk
o leke sangleker og spille instrumenter sammen med barna

Fysisk aktivitet er en kilde til glede, livsutfoldelse og positive mestringsopplevelser. Fysisk aktivitet pavirker humgret, gir energi, reduserer stress, bedrer forholdet

til egen kropp, beskytter mot og forebygger sykdommer, og sist men ikke minst fremmer sosialt samveer.

) arna skal fa oppleve turer i nzermiljget og gym pa Os skole. Der skal de fa anledning til grovmotoriske aktiviteter som

ga i ulendt terreng, Klatre, lgpe, balansere, hoppe, ake og ga pa ski.

arna skal fa anledning til finmotoriske aktiviteter som a spikke, plukke ber, tegne, male, forme med leire, legge perler,

dre formingsaktiviteter og kle pa seg fra innerst til ytterst.

arna skal trene pa selvstendighet under pakledning. Personalet skal ta med barna puljevis i garderoben og vaere med a
ilede barnet under pakledning og sgrge for at barnet er riktig pakledd nar det gar ut.

arnet skal fa variasjon mellom fysisk aktivitet og rolig aktivitet

ersonalet skal veere i dialog med foreldre om hensiktsmessige kler, sko og annet utstyr slik at barnet skal vere best

ulig rustet for a trives ute i de ulike arstider.

ersonalet skal imgtekomme konstruktiv tilbakemelding som kan vaere med a gjere situasjonen bedre for barnet.

Det musikalske og sprakutviklingen hos de minste i barnehagen!

Ved a bruke musikk i aktivitetene stimulerer vi barnets utvikling pa alle omrader. Bade emosjonelt, motorisk, sosialt, estetisk og kognitivt.

Barn viser tidlig interesse for fingre og teer og denne interessen falger den voksne opp ved a bruke fingerregler og taregler. 1 disse reglene knyttes noen rytmiske
ord eller en liten historie til hver kroppsdel som nevnes. Det knyttes nere relasjoner med den voksne og de har felles fokus.

Kroppsregler brukes ogsa mye her i barnehager, ved at barnet sitter pa fanget og blir husket opp og ned og harer regler der lyd, rytme og bevegelse gar hand i hand.
Ofte avsluttes kroppsregler ved at barnet blir kilt. Barnet er i sentrum, blir sett og faler seg verdifull.

Etter hvert som barnet har erfart en regle nok ganger vil de fryde seg bare ved at en voksen tar frem handa og ser lurt pa barnet og starter pa regla.



Vi bruker sprakposer som en del av var arbeidsmetode.

SPRAKPOSER

70% av sanseinntrykkene vi tar inn, er gjennom synet. Nar man bruker todimensjonalt og tredimensjonalt materiale for 3
synliggjere ord, vil barna fa god og informert variasjon om nye begrep gjennom bade syn, hgrsel og fglesans. Dermed vil de
ha mulighet til a forsta og huske det som blir formidlet.

Sprakposen er et godt hjelpemiddel til & presentere en og en gjenstand. Gjenstanden ligger i posen og tydeliggjgr
ordet/begrepet som skal leeres. Barna fglger den voksnes handbevegelse nar gjenstanden tas ut av posen idet den voksne
sier ordet. Samtidig far barna fokus pa den samme gjenstanden, det samme begrepet/ordet. Sprakposer handler om a
giemme spraket i en pose. Hensikten med dette er a visualisere spraket!

En sprakpose skaper forventning, spenning, nysgjerrighet og dramaturgi.
En sprakpose trenger ikke ngdvendigvis a vaere en "pose". Det kan vaere en liten eske med fin pynt, en koffert, boks formet

som f.eks. et egg, en sekk osv.

| posen kan det ligge ulike saker:

Et eventyr, et rim eller ei regle, en sang, rimord, former, farger osv. Man finner ngkkelordene i fortellingen/sangen osv. og erstatter disse med en fysisk ting. Eks.
eventyr om Bukkene Bruse hvor vi har bro, 3 bukker, troll, vann osv.



SOLklIubb

Et ar igjen i barnehagen sa skal
sjarmtrollene deres begynne pa skolen. Vi
vil dette siste aret i barnehagen gi barna
deres en god og trygg overgang fra
barnehage til skole. De skal fa oppleve
gleden av & vere starst i barnehagen og at
de snart skal begynne pa skolen. Vi skal bli
kjent med skolen ved a besgke skolene, se
oss litt rundt og leke der. Ifglge
Rammeplanen skal barnehagen tilrettelegge
for skoleforberedende aktiviteter som
lesing og skriving i barnehagen. Vi skal
leke og lere pa barnas premisser. Hver
tirsdag har vi Solklubb. Da samles vi for &
spille spill, lese baker og gjere oppgaver.
Dette vil gi barna trening i & mestre egne
opplevelser av hvordan man takler ulike
oppgaver som for eksempel i spill, & vinne/
tape, ta hensyn til andre samtidig som man
blir glad for a for eksempel vinne et spill.
A lese fortsettelsesbok vil trene barna i &
konsentrere seg, lytte og gjenfortelle. Barn
i denne alderen suger til seg leerdom og har
mange spersmal og gnsker. De leerer fort
og kan mye. Vi har data i barnehagen og
barna skal fa veere med pa a lage
animasjonsfilmsnutter.




Arets tema

Vi liker 3 jobbe temabasert med en rgd trad gjennom hele aret som bygger seg opp til var arlige store
sommerfestshow.
Temaet blir presentert pa foreldremgte som holdes i september hvert ar!

Mal for tema er at
- det skal vaere moro for barna,
- de skal lzre og fa erfaring pa mange forskjellige mater

Snakkepakken brukes som verktgy. Snakkepakken bruker vi i samling og snakkepakken inneholder eventyr, sanger, rim og regler om ulike
temaer. Og materialer i form av bade tekst og konkreter.
Spraksprell tar for seg lyttetrening og spraktrening og vi vil bruke sprakspell i samling med 4-5 aringer.

Vi vil prgve a besgke ulike steder som for eksempel festningen, biblioteket, brannstasjon. Dette vil utvide barnas lekerepertoar. De vil fa
erfaringer fra virkeligheten og sterre innsikt i hvordan ting henger sammen. Vi gnsker med dette ogsa a gjere barna trygge i mgte med de
ulike instansene ved senere anledninger. Da vet de hva vi snakker om. Man larer gjennom erfaringer og opplevelse og det a gjare det selv.



BARNEHAGEARETS TILSTELNINGER

Gjennom Barnehagearet har vi flere spesielle anledninger vi gnsker a markere.

Foreldresuppe i forbindelse med FN-dagen i oktober. Da inviterer vi dere bade foreldre, besteforeldre, sgsken og andre dere matte gnske a ta
med i barnehagen til 8 komme og spise suppe. Vi har satt frem barnas aktiviteter i barnehagen slik at dere kan ta en titt. Suppen koster 25kr
for voksne og 10 for barna. Pengene gar til Bjgrk barnehage i HviteRussland eller vi har Solsikkeaksjon til inntekt for andre land.
Ingrediensene i suppen spanderer barnehagen! Vi er ute i hagen denne dagen.

Luciafeiring: | desember inviterer vi dere til luciafeiring. Vi har denne feiringen pa ettermiddagen kl. 15.30-16.15. Da har alle god tid og kan
kose seg med barna. Vi gar Lucia tog kl. 15.30 ut fra verandadgren og inn hoveddgren. Dere kan sta fra tujabusken etter ripsbusken og bort
mot daren til Sol for & se sjarmtrollene ga Luciatog. Barna har med hvite klzr (eks. t-skjorte og strempebukse). Glitter til haret. Vi baker
lussekatter som serveres med saft og kaffe.

Nissefest: Barna kler seg i radt og tar pa Nisselue. Vi lager Nissens favorittmat, risengrynsgret selvfglgelig. Vi gar rundt juletre og forteller et
nisseeventyr og kanskje kommer den ekte Nissen med nissepose©

Julebord for barna er en koselig tradisjon vi har i barnehagen. Barna er sa spente denne dagen for det er utrolig stas a ha fin fest. Alle pynter
seg og Vi dekker pa langbord med fin duk. Barna blir servert juletallerken bestaende av medisterkaker, julepglse og poteter, grannsaker og
saus mmm. Etterpa er det dans!

Paskelunsj. Vi inviterer dere foreldre pa paskelunsj i barnehagen. Denne dagen baker vi rundstykker og dekker bordet med gult som tema.
Det er veldig koselig nar foreldrene (en eller begge) sitter sammen med barna og spiser og koser seg i barnehagen.

Solklubben selger vafler: Tema i Solklubben har veart penger. De selger derfor vafler til de som henter barna denne dagen. Dette er sa
populzrt at vi har opplevd a gatt tom for vaffelrgra. Na lager vi mer rgre og har flere vaffeljern© VELKOMMEN!

Russ i barnehagen er blitt sa stort blant bade barna og foreldrene. Na er det tid for fest og moro i barnehagen. Barna skal feire at de er snart
ferdige i barnehagen og skal begynne pa skolen. Vi har valgt & gjere dette til en stor fest med masse moro. Barna skal glede seg til & begynne
pa skolen og forhapentligvis huske den morsomme tiden de har hatt i barnehagen©

Russefeiringen avsluttes med at Solklubben overnatter i barnehagen.



Faste aktiviteter:

Dagsrytmen i barnehagen:

7.00 Barnehagen apner. Vi tar imot hvert enkelt barn. Alle skal fale seg velkommen!

8.30 —9.00 Frokost. En hyggestund hvor vi spiser, prater og synger. Etterfulgt av tannpuss©

10.00 Samlingstund. Vi samler barna og har sang, teater, leser osv. Etterfulgt av tur/forming/lek e.l.

11.30 Lunsj etterfulgt av hvilestund/lesestund og evt. Soving.

Frilek ute/inne

14.30 Fruktstund/knekkebrgd. Etterfulgt av lek inne / ute. Barna velger selv hva de vil leke med.

16.15 Vi takker for i dag! Husk at dgren skal lases kl.16.15 og at det tar alltid litt tid nar dere henter s& kom alltid minst 10 minutter far
stengetid slik av vi far fortalt om dagen til barnet og barnet vil kanskje vise noe frem. Hvis dere blir forhindret i 8 komme tidsnok sa ring og avtal. ©




e Tur: Vi har fast turdag hver uke. Turen gar oftest til skogen. Andre steder benytter vi ogsa slik at vi far variasjon og
ulike erfaringer. Pa tur ma barna ha med egen sekk som er tilpasset barnet. | sekken skal det ligge: drikkeflaske, en
liten pose med truse, strgmpebukse eller bukse, genser og sokker og bleie for de som bruker det.

KLZAER PA TUR: H@ST/vinter: Barna skal komme ferdig kledd til turdag med ulltay innerst.
Fleece og utetgy tar vi pa ved behov men det skal vaere med i bhg.

e Ordensmann. Vi velger hver mandag 2 ordensmenn. Disse to skal samarbeide om pa/avdekking av bord. Maltidene
starter og slutter alltid med en sang. Ordensmennene kaster terning i tur og ma finne sangen som harer til terningen.
Fagomradet antall, rom og form innenfor rammeplan for barnehager blir godt presentert i gjennomfaring av maltidene.
Gjennom f.eks. terningbruk hvor de ma gjenkjenne antall eller telle og se pa tall og ved padekking ma de finne like antall kopper, asjetter o.1.

til antall barn og voksne som skal spise.

e Matdag. Hver uke lager vi middag.. Vi har valgt ut retter av bade kjett, fisk og grannsaker. Barna lager maten med hjelp av
en voksen. | tillegg lager vi varmmat pa turen var hver gang vi er i skogen.

e Gym pa Os skole. Vi gar til Os skole hver torsdag. Da har vi ulike aktiviteter i gymsalen. Vi har gymsalen fra kl. 14-16. Vi
gar fra barnehagen kI 13.30 og dere ma hente barna i gymsalen denne dag. Barna ma ha gymsokker.

e Solklubb er hver tirsdag en time. Solklubben er for de som skal begynne pa skolen neste hgst.

e Forming: vi har forming hver uke. Her bruker vi ulike teknikker med maling, klipping og liming, leire osv.

e Ha med leker dag: Det er kun spesielle dager hvor barna kan ha med leker. Disse dager blir opplyst pa hjemmesiden, pa oppslagstavla.

e Orden pa plassen: Ga inn hver dag og sjekk plassen. Trenger barna mer skift/bleier henger vi opp lapper pa plassen, men sjekk dere ogsa slik
at det til enhver tid er nok skift. Ta ogsa med tegninger og annet barnet har laget hvis det ligger pa plassen

e FREDAG: ALT av klaer skal tas med hjem.

Sjekk at det er nok skift og vask mgkkete utetay som tas med tilbake p4 mandag®©




Utstyrsliste:

KLAR

Hast/Vinter

2 sett Skift (strempe, truser, sokker, bukse, genser)

Utetay: Parkdress, fleece og ulltay, lue, 2 par votter, hals, vinterstgvel, cherrox, regntay.

Var/Sommer:

2 sett Skift (truser, sokker, bukse, shorts, t-skjorte og genser)

Ute: Tynn jakke eller genser, solhatt el lignende som beskytter hodet mot solen, lette sko eller sandaler, badetgy, solkrem, regntgy, gummistavler.

Utstyr til vogner: vognpose og/eller Pledd/dyne, myggnett.

KLZLR PA TUR: H@ST/vinter: Barna skal komme ferdig kledd til turdag med ulltgy innerst.
Fleece og utetgy tar vi pa ved behov men det skal vaere med i bhg.

MAT

Matpakke til frokost

Drikke pa turdag

_ L _ MERK
Sekk til tur med skift i pose. Og alltid et par vanter.

ALLE KLZAR OG SKO

OG BLEIER
MED BARNETS NAVN!




