
SOLTUN BRØD
7 dl vann








fingervarmt

7 dl melk

50 g gjær(1 pose tørrgjær)



Alt

2 ss sukker






blandes

1,5 ss salt







sammen


3 ss olje







i

1 kg (15 dl grovt mel) grovbakst


mikseren

1 kg hvetemel

Del deigen i 3 og lag brød

Legges i smurte former

La de heve ca 1 time i en åpen plastpose.

Stekes på nederste rille på 200 C, 50-60 minutter

