”BURSDAGSMENY”

for Stårheim barnehage.

Her er eit  forslag til meny for  bursdagsfeiring i barnehagen. Målet er å redusere litt på sukkermengda barna får i seg. 

Vi let det vere opp til foreldra å avgjere kva de vil ha med,  dette er berre eit forslag:

· Fruktfat, også med litt framand frukt.

· Fruktsalat, med vaniljesaus.

· Gulrotkake

· Vaffelrøre til steiking (avtale med avdelinga at dette passar)
· Pølse med brød

· Salat med skinke, kylling, pasta

· Ferdige vafler/sveler/pannekaker

· Gjærbakst: Horn/boller, rundstykker, ”bollekake”, sett saman av bollar til ein ”personfigur”, pynta med rosiner.

· ”Pinnsvin” av pølser og potetmos. (Potetmos på fat med halve grillpøser som  ein stkk ned i mosen som piggar)

· Pizza eller pizzahorn/boller

· Diabeteskaker

· Suppeposer (avtale med avdelinga om det passar)

· Pasta/pølsesalat
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