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Beredskapsplan for Teletunet barnehage vedrørende pandemisk influensa høsten -09


Personlig håndhygiene 

Gjøres så ofte som det er mulig og naturlig.
Egne regler for bruk av håndsprit for BARN  og VOKSNE i barnehagen:  Før alle måltider skal alle barn og voksne vaske hendene og dusjes med sprit før måltid (Healty hands m ALOE  eller Skum instent foam)

Smittefare  

Ved hosting og nysing: Host eller nys i albuekroken hvis du ikke har papirhåndkle tilgjengelig.



Mannskaps - og beredskapsplan:

Alle ansatte skal forholde seg til de råd som myndighetene ved folkehelsen til enhver tid gir mht influensaen. http://www.pandemi.no høsten 2009

Blir det stort sykefravær pga pandemi må alle ansatte rapportere til sine avdelinger og holde de som er på jobb orienterte om eget sykefravær. Styrer blir fortløpende informert fra lederne på avdelingene.

Lederne som er friske må organisere vakter fra dag til dag. Personer som jobber i reduserte stillinger blir beordret til å jobbe fullt når dette trengs. 


VIKTIG:

Foreldre som har barn som blir syke må forholde seg til de råd og anbefalinger som Folkehelseinstitutt og myndigheter til enhver tid gir.

Barn som har fått smitten må holdes hjemme i minst 7 dager.

Dersom foreldre selv blir syke må dette også meldes til barnehagen slik at ledelsen i barnehagen kan være med å vurdere om barn som blir levert bringer smitte videre og om barnet eventuelt må holdes hjemme.

Dersom sykefraværet rammer barnehagens ansatte i stor grad må stenging vurdere


Beskytt andre mot smitte hvis du er blitt syk av svineinfluensa
 
Oppslag i barnehagen etter råd fra myndighetene 

Dette kan du gjøre for å begrense spredning av viruset:
1. Bli hjemme fra jobb til du føler deg frisk nok til å jobbe, tidligst sju dager etter at symptomene starter

2. Hold syke barn hjemme fra skole og barnehage minst like lenge.

3. Bruk engangs papirhåndklær foran munnen for å beskytte andre når du hoster eller nyser. Kast papirhåndkleet etter bruk.

4. Host eller nys i albuekroken hvis du ikke har papirhåndkle tilgjengelig.

5. Vask hendene grundig og ofte, spesielt når du har vært ute og før du spiser.

6. Hånddesinfeksjon med sprit er et godt alternativ når ikke får vasket hendene på annen måte.
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