Musikk

”Gjennom musikk for barn andedning til lytting, utøving og samspill både i skapende og gjenskapende aktiviteter. Bånsuller, rim og regler møter de minste barna i alle kulturer. Musikk, sang og dans gir barna impulser og uttrykksmuligheter for følelser og tanke, og til fellesskap uten felles språk” (Rammeplan for barnehagen, høringsutkast, 2005, s 37). Målene med musikk er å utvikle fantasien og den kreative tenkningen. Musikk er også med på å utvikle kommunikasjonsevnen og gi en mer variert uttrykksmåte (rammeplan, 1996).

Synge: 
Det er viktig å synge for barn og å synge sanger de lett kan kjenne igjen, slik at de etter hvert kan synge med. Barn kjenner igjen morens stemme når de blir født fra da de har vært inne i mors mage. Det samme gjør de med lyder og melodier. Synge kan man gjøre over alt og uten hjelpemidler. Sang passer for alle aldersgrupper og skaper et fellesskap mellom barna når de kan de samme sangene. Sangen er også med på å lage en hyggelig stemning i barnehagen. ”Ved sang utvikler vi det melodiske, rytmiske og indre gehør.”(navn, 2005) Hvis barn synger mye når de er små, er det lettere for dem å utvikle sangen sin. Sang er med på å forbedre språket og øke konsentrasjonsevnen. Barna må konsentrere seg for å huske både tekst, rytme og melodi. Sangen kan man også bruke i forskjellige sammenhenger, som høytider, bursdager og andre markeringer. Ved å bruke spesielle sanger til spesielle tider får barna noe å assosiere sangene med, slik at de lettere kan huske sangene.

Spille: 
Å bruke instrumenter er med på å gjøre sangene og musikken mer spennende. Spesielt for de eldre barnene som lettere kan lære å følge rytmen. Å gi barna forskjellige rytme instrumenter er med på utvikle barnas rytmesans og å gi barn en større opplevelse av musikk, samtidig som det hjelper barna å skape indre bilder. Dette skaper også et fellesskap mellom barna, når de spiller sammen. Tar man fram gitar er dette også med på å gjøre sangene litt mer spennende. I følge Henrik Ødegård kan bestemte lyder og kvaliteter kan gi barna spesielle assosiasjoner, ved komposisering av sanger med utradisjonelle instrumenter (Carlsen/Samuelsen, 2004). 

Lytte: 
Barn som lytter til musikk, lærer seg fort sangene etter hvert og kjenner fort igjen melodier og sanger. Øret er den delen av mennesket som arbeider mest når man hører musikk, men også motorikken kommer i gang til rytmen av musikk(Carlsen/Samuelsen, 2004). Dette ser man godt hos barn i barnehagen, som ikke bruker lang tid på å begynne å danse og hoppe når musikken starter. Ved å ta med musikk inn i barnehagen, utvikler man barnas evne til å lytte. Ved å bruke sangen ”Rocketroll” må barna lytte til det noen sier og deretter gjenta dette. Samtidig er dette en sang med litt fart i som vi vil tro er morsom for barna å synge. Her kan man dele barnegruppa i to og la en starte og en svare, eller la barna svare en voksen

Bevegelse:
Bevegelse og dans er med på ivareta barnets sin rytmefølelse allerede fra barnet er født. Sanger med bevegelser er fine å bruke til små barn. Bevegelse hjelper barn å lære sanger raskere og gjør at unger forstår mer av teksten. Det gjør det også letter for yngre barn som ikke snakker eller snakker dårlig å være med i sangen. Bevegelse gjør også ofte sangen mer undreholdene. Samtidig er det med på å trenes kroppens motorikk. Med disse sangene vil vi sette barna i aktivitet ved at man kan vise med armene at hjulene går rund, viskerne går frem og tilbake og vise hvilket land vi er i. Barna kan se håndbevegelsene ved en senere anledning og dermed komme på sangen da. Denne sangen passer for barn i alle aldere fordi de store barna kan både synge og gjøre bevegelser, mens de små som kanskje ikke kan sangen kan være med på bevegelsene. Barna må se de bevegelsene de voksne gjør, og gjenta disse, noe som krever konsentrasjon hos barna.
---------------------------------------------------------------------------------------------------

BJØRNEN SOVER:

Tekst:

Bjørnen sover, bjørnen sover, i sitt lune hi.

Den er ikke farlig, bare man går varlig.

Men man kan jo, men man kan jo aldri være trygg.

Bevegelser:

En ligger i midten, dette er bjørnen som sover. De andre deltagerne leier hverandre i en stor ring rundt bjørnen. På slutten av sangen spretter bjørnen opp og fanger en av de andre som da har sluppet taket i hverandre og prøver å komme seg unna. Den som blir fanget, blir den neste bjørnen som sover. 

BUGGI - BUGGI:

Tekst:

Så tar vi høyre hånden frem, så tar vi høyre hånden bak,

så tar vi høyre hånden frem, og rister litt på den.

Vi danser buggi – buggi, og snur oss rundt om kring, så er vi her igjen.

Å buggi – buggi - buggi. Å buggi – buggi – buggi

Å buggi – buggi – buggi, så er vi her igjen.

Så tar vi venstre hånden frem osv.

Så tar vi høyre foten frem osv

Så tar vi venstre foten frem osv

Så tar vi nesa frem osv

Så tar vi hodet frem osv

Så tar vi hele kroppen frem osv

Bevegelser:

Alle deltagerne står fritt i en ring. Bevegelsene følger teksten. På refrenget tar alle hverandre i hendene og går mot midten og tilbake.

BRO, BRO BRILLE:

Tekst:

Bro, bro brille, klokka ringer elleve.

Keiseren står på sitt høyeste slott.

Så hvit som en and, så sort som en brann.

Fare, fare krigsmann. Døden skal du lide.

Den som kommer aller sist skal i den sorte gryte. (gryyyyyyyte)

Bevegelser:

To av deltagerne holder port, de andre går i lang rekke gjennom porten. På slutten av verset lukker porten seg rundt en av personene i rekken. Denne deltageren blir tatt til side, og får hviskespørsmål om han vil ha for eksempel drops eller sjokolade. De som velger drops stiller seg bak den ene ”porten”, sjokolade bak den andre. Avsluttes med drakamp, sjokoladegjengen mot dropsgjengen.

EN LITEN UNDULAT:

Tekst:





Bevegelser:

Jeg er en liten undulat



Flakser med armene, ”vingene”.

som får så dårlig med mat


Kjenner på magen med sirkelbevegelser.

.//.for de jeg bor hos.//.
                   

Tegner et hus i lufta.

de er så gjerrige så



1 cm mellom tommel og pekefinger.


De gir meg sild hver eneste dag,

Bølgebevegelser med armen.

men det vil jeg ikke ha


Rister på hodet.

.//.for jeg vil heller.//.



Nikker med hodet.

ha coca cola og is. 



Mimer drikking fra flaske og slikking på is. 

Ulike versjoner: 

· Skotsk, gjerrige – små bevegelser.

· Amerikansk, alt er stort.

· Tyrk, militært.

· Svensk, alt feil.

Kan barna komme med noen andre forslag? 

ER DU VELDIG GLAD…

Tekst:

Er du veldig glad og vet det, ja så klapp.                                        

Er du veldig glad å vet det, ja så klapp.

Er du veldig glad og vet det, så la alle men`sker se det.

Er du veldig glad å vet det, ja så klapp.

Er du veldig glad å vet det, ja så hopp, tramp, vink osv

Det siste verset kan lages slik:

Er du veldig glad å vet det, så gjør alt osv.    

Bevegelser:

Deltakerne står i ring med en leder i midten. Bevegelsene vi synger om utføres to ganger etter hver gang de er nevnt i teksten. For eksempel: Er du veldig glad å vet det, ja så klapp(klapp x2).

HODE – SKULDER, KNE OG TÅ:

Tekst:

Hode, skulder, kne og tå, kne og tå.

Hode, skulder, kne og tå, kne og tå.

Øyne, ører, kinn å klappe på.

Hode, skulder, kne og tå.

Bevegelser:

Bevegelsene følger teksten. Deltagerne berører hode, skuldre osv med begge hendene.

JEG HAR EI GAMMAL TANTE:

Tekst:

Jeg har ei gammal tante som heter Monika, 

og når a går på torvet vi hermer etter a.

Ref:

For sånn svaier hatten og hatten svaier sånn.

For sånn svaier hatten og hatten svaier sånn.

Verset gjentas for hvert nye ord vi synger om (muffa, fjæra, veska, rumpa osv)

Bevegelser:

Deltagerne mimer bevegelser som passer til de ulike ordene i refrenget. For eksempel: sånn svaier hatten, - mime hvordan hatten svaier.

OLA I GUDBRANDSDALEN:
Tekst:

Og han Ola han gjekk ein tur oppi Gudbrandsdalen.

Og så plutselig møtte han ein diger brun bjørn.

Ho – ho – ho, ho le ra ti hi og Ho le ra ti ho

Ho le ra ti hi og Ho le ra ti ho

Ho le ra ti hi og Ho le ra ti ho

Ho le ra ti hi og Ho!

Bevegelser:

1 vers – Ola møter ein diger brun bjørn. (løfter armene)

2 vers -  Ola møter ein sanktbernhardshund ( sliten hund med tunga ut av munnen)

3 vers – Ola møter ei mjølkeku fin (melker kua)

Deltagerne synger første del uten å gjøre bevegelser til. De imiterer dyrene Ola møter.

SLÅ PÅ RING:

Tekst:

Slå på ring, slå på ring, slå på hvem du vil.

Slå på kjæresten din om du vil.

Den du slår, den slår du så hardt, så hardt,

….så hardt, så hardt…..

Bevegelser:

Alle leier hverandre i en stor ring. En av deltagerne løper på utsiden av ringen og slår en av de andre på ryggen på slutten av verset. Denne løper motsatt vei, også utenfor ringen. Det er da om å gjøre å komme først tilbake til tomrommet i ringen. Den som kommer sist må slå på ring neste gang.

ALLE BARNA KLAPPER:

Tekst:

Alle barna klapper

Alle barna klapper

Alle barna klapper

Å ja, å ja, å ja

Alle barna hopper, tramper, vinker, danser osv.

Bevegelser:

Deltagerne utfører klapp, hopp, dans samtidig som det synges.

Hjulene på bussen 

Hjulene på bussen de går
Rundt og rundt, rundt og rundt,
Rundt og rundt.
Hjulene på bussen de går 
Rundt og rundt.
Gjennom hele byen.

Dørene på bussen de går opp og igjen osv.

Pengene på bussen sier klirr, klirr, klirr osv.

Viskerne på bussen sier svisj, svisj, svisj osv.

Beibi'ne på bussen sier æ, æ, æ osv.

Pappa'ne på bussen sier bla, bla, bla osv.

Mamma'ne på bussen sier hysj, hysj, hysj osv.

Jeg gikk meg over sjø og land

Jeg gikk meg over sjø og land, da møtte jeg en gammel mann.
Han sa’e så, han spurte så: «Hvor hører du vel hjemme?»

Jeg hører hjemme i Trampeland, i Trampeland, i Trampeland.

Alle de som trampe kan, de hører hjemme i Trampeland.

 Andre land vi kan dra til: Peke, Hinke, Hoppe, Klappe

Petter Edderkopp 
Lille Petter Edderkopp
Han klatret på min hatt
Så begynte det og regne
Og Petter ned han datt
Så kom sola og skinte på min hatt
Da ble det liv i Petterkopp
Som klatret på min hatt
Ro ro ro din båt
Ro, ro, ro din båt, ta din åre fatt

Vuggende, vuggende, vuggende, vuggende over kattegatt

Se min kjole
Se min kjole den er blå som havet, alt hva jeg eier det er blått som den.

Det er fordi jeg elsker alt det blåe, og fordi en sjømann er min venn.

Andre farger: Hvit, Sort, Grønn, Rød

Fader Jacob

Fader Jacob, fader Jacob, sover du? Sover du?

Hører du ei klokken? Hører du ei klokken?

Ding, dang, dong. Ding, dang, dong.

Rocketroll

Det var en gang et troll!
Det var en gang et troll!

Som likte rock’n roll!

Som likte rock’n roll!

Det var et rocketroll!

Det var et rocketroll!

Som kunne telle til 12!

Som kunne telle til 12!

Å synge haba haba haba!

Haba haba haba!

Å-å-å je-e-e 
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